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Frühjahr-/Sommerprogramm
März 2024 bis Juli 2024

Angelbachtal · Epfenbach · Eschelbronn
Helmstadt-Bargen · Neckarbischofsheim
Neidenstein · Reichartshausen · Sinsheim
Waibstadt · Zuzenhausen



Volkshochschule Sinsheim e.V.

Unser neues Frühjahr-/Sommerprogramm 2024 ist da!

Liebe Leserinnen und Leser,
herzlich Willkommen zu unserem neuen 
Programmheft für das Frühjahr-/Sommer-
semester 2024. Unser Programmheft be-
steht auch in diesem Semester wieder aus 
einem abwechslungsreichen und vielfäl-
tigen Bildungsangebot mit von Ihnen ge-
schätzten Klassikern sowie aus zahlrei-
chen neuen, spannenden Veranstaltungen, 
Vorträgen und Kursen.
Mit diesem vielfältigen Bildungsangebot 
bieten wir als Volkshochschule Sinsheim 
e.V. ein breit gefächertes Kursprogramm, 
um auf die Bedürfnisse und Wünsche un-
serer Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein-
zugehen und Menschen aus unterschied-
lichen und vielfältigen kulturellen Hinter-
gründen zusammenzubringen.
Stolz sind wir in diesem Semester auf den 
Ausbau und die Erweiterung unserer be-
stehenden Kooperationspartner. Dies zeigt 
auch in diesem Semester, wie wichtig die 
Orte des sozialen Miteinanders und Aus-
tausches sind, um lebenslanges Lernen 
für alle Menschen unabhängig von Alter, 
Geschlecht oder Herkunft, sozialem Sta-
tus oder Bildungsabschluss, Religion oder 
Weltanschauung zu ermöglichen. So bie-
ten wir in diesem Semester in Kooperation 
mit dem Nabu Sinsheim e. V. eine spannen-
de Entdeckungsreise in die Welt der Fleder-
mäuse in der Region Sinsheim an. Außer-
dem kooperieren wir mit dem DLRG Waib-
stadt e.V. und ermöglichen es unseren jun-
gen Gästen zwischen 5 und 8 Jahren, einen 
Erste-Hilfe-Kurs für Kinder zu besuchen. 
In Zusammenarbeit mit dem Naturpark 
Neckartal-Odenwald und vielen anderen 
Volkshochschulen erfahren Sie mehr über 
das Leben von Wildschweinen in unse-
ren Regionen, bei denen die Kulinarik auch 
nicht zu kurz kommen wird. Wollen Sie 
mehr über den neuesten Sport „Blasrohr-
schießen“ lernen, dann besuchen Sie unse-
ren Kurs in Kooperation mit dem SV 1924 

Meckesheim. Möchten Sie lieber mehr über 
die Grundlagen des Schachspiels erfahren, 
dann sind Sie in unserem Schachkurs in 
Kooperation mit den Schachfreunden Bot-
vinnik e.V. genau richtig.

Im Vortragsbereich glänzen unsere neu-
en Mount Everest Vorträge über Trekking-
reisen zum Everest Base Camp sowie 
neue Vorträge im Bereich Photovoltaik und 
 Balkonkraftwerke. Unsere bestehenden 
Kooperationspartner KVBW und die GRN 
Klinik in Sinsheim bieten auch in  diesem 
Semester mit uns gemeinsam ein inter-
essantes Spektrum an gesundheitlichen 
Fachvorträgen an.
Auch im Bereich der jungen VHS konn-
ten wir neue Kurse wie beispielsweise 
 Parkours-Schnuppertrainings (der neu-
este Sport unter den Jugendlichen) sowie 
 Kreativtage zur Entspannung und Gelas-
senheit etablieren. Die Sparte Schülerkur-
se wurde ergänzt um hilfreiche Kurse im 
Bereich der Vorbereitungen für das Abitur 
oder des Realschulabschlusses.
Im Fachbereich Gesellschaft haben wir 
 neben einem erweiterten Angebot an re-
gionalen Back-, Koch- und Grillkursen  
einen neuen Workshop zum Thema 
Kaffeezubereitungeinrichtenkönnen.Neu
ist in  diesem Semester auch unser Kurs 
zum Dengeln und Mähen mit der Sen-
se. In  Kooperation mit dem VHS-Verband  
Baden-Württemberg und der DVS-Landes-
verband Baden-Württemberg bieten wir 
Ihnen außerdem die Möglichkeit, sich im 
Rahmen von Online-Fortbildungen online 
aufdasSchöffenamtvorzubereiten.
Der Fachbereich Kunst und Kultur wurde 
um Kreativkurse im Bereich „Hand lettering, 
Aquarell, Makramee sowie  kreativen 
Skulpturen aus Holz ergänzt. Möchten Sie 
mehr über die Kantaten von Johan Sebas-
tian Bach erfahren, dann besuchen Sie  
unseren Kurs „Musik hören mit Verstand“ 
unter der Leitung von Herrn Bickel.
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Innerhalb des Fachbereiches Gesundheit 
erweitern Kurse im Bereich „Tanzen“ mit 
Dances Moves, Faszientraining, Entspan-
nung sowie ausgewogene Ernährung un-
ser Kursangebot. Mit Kraulschwimmkursen 
und Schwimmkursen zur Verbesserung der 
Schwimmtechnik, Kursen im Bereich Wald-
baden sowie Hula Hoop Kursen für Anfän-
gerundFortgeschrittenefindenauchFrei-
zeitsportinteressierte ihre Kurswünsche.
Im Fremdsprachenbereich konnten wir ne-
ben unserem umfangreichen bestehenden 
Fremdsprachenangebot in diesem Semes-
ter einen Online-Schnupperkurs für Japa-
nisch sowie einen spanischen Gesprächs-
kreis auf B1 Niveau etablieren.
Mit „Deutsch als Fremdsprache“ und unse-
ren Integrationskursen übernehmen wir Ver-
antwortung für Integrationen in unsere Ge-
sellschaft und fördern umgekehrt internati-
onale Kontakte und Verständnis für fremde 
Kulturen durch unsere Sprachkurse.

Wersich imberuflichenBereichweiterbil-
den möchte, findet auch hier ein umfas-
sendes Kursangebot. Besuchen Sie un-
ser Bewerbungstraining, halten Sie sich 
mit Excel, Word-, Outlook- oder Compu-
terschreiben Kursen auf dem aktuellsten 
Stand. Mehr über das Thema IT-Sicher-
heit und die entsprechenden Gefahren, er-
fahren Sie in unserer neuen Vortragsreihe 
zur digitalen Sicherheit. Unsere Online Kur-

se in Zusammenarbeit mit Xpert Business 
bringen Ihnen das entsprechende kauf-
männische und betriebswirtschaftliche 
Know-How bei. 
Wir laden Sie nun ganz herzlich ein, an un-
serem neuen Kursangebot teilzunehmen. 
Gerne können Sie sich bei Kurswünschen 
bei uns melden oder selbst als Dozent*in 
bei entsprechenden Ausbildungsvoraus-
setzungen für uns tätig sein und entspre-
chend einbringen. Damit tragen Sie dazu 
bei, eine weitere lebendige Gemeinschaft 
zu schaffen und unseren Ort der Begeg-
nung weiterauszubauen.
Vielen Dank an Alle, die zum Gelingen des 
Programmheftes beigetragen haben: unse-
ren Dozent*innen, unseren Außenstellenlei-
tungen, unseren Mitarbeiter*innen der VHS 
Sinsheim e. V., unseren Werbepartnern und 
natürlich Ihnen als unsere treuen Leser*in-
nen und Teilnehmer*innen. 
Jetzt wünsche ich Ihnen viel Spaß beim 
Blättern durch unser Programmheft. 
Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kur-
sen begrüßen zu dürfen!

Herzlichst,  
Ihre Volkshochschule Sinsheim  e.V.

Simone Philipp
Stellvertretende vhs-Leitung

vhs-Team beim Schnuppertraining Blasrohrschießen.



2

Volkshochschule Sinsheim e.V.

Leiterin:
•LenaNickel(Elternzeit)

Stellvertretende Leiterin:
•SimonePhilipp

Fachbereichskoordination:
•ChristopherFrost

Verwaltung:
•DianaBohn 
•RondaGobernatz 
•AndreasMägerle 
•AnnaMariaReinwald 
•NicoleSchumb-Falk 
•InkaTraber 
•Grace-BeatrixZimmerer

Geschäftsstelle:  
Haus der Volkshochschule  
74889 Sinsheim, Muthstraße 16a 
Telefon  0 72 61 / 65 77-0 
Telefax  0 72 61 / 65 77-22 
E-Mail:  info@vhs-sinsheim.de 
Internet:  www.vhs-sinsheim.de

Öffnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 08.30–12.00 Uhr 
Do 10.00–12.00 Uhr 
Mo, Di, Do 14.00–16.45 Uhr

telefonisch erreichbar 
Mo, Di, Mi, Fr 09.30–12.00 Uhr 
Do 10.00–12.00 Uhr 
Mo, Di, Do 14.00–16.45 Uhr

Inhaltsverzeichnis
Allgemeines
•Anmeldung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5
•Ferienzeiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6
•WeiterbildungfürDozenten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7

Vorträge und Veranstaltungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8
vhs.wissen live. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Theater . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Junge Volkshochschule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
Seniorenbildung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37

Gesellschaft & Umwelt
•Kurse für Menschen mit geistiger Behinderung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
•ImmobilienundRecht  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
•Psychologie,Persönlichkeitsentwicklung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
•Brettspiele  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
•Getränkekunde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
•Natur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
•FahrradtourenundTrekkingabenteuer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
•Tierhaltung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
•Kochenundbacken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
•DieKunstdesLernens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
•Schöffenamt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58



3

Volkshochschule Sinsheim e.V.

Kunst & Kultur
•Literatur,Malen,Zeichnen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
•Nähen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
•Makramee,Werken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
•Musik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
•Fotografie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
•Tanz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

Gesundheit & Bewegung
•Yoga,QiGong,TaiChi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
•Gymnastik,Rückenfit,Pilates  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
•Fitnesstraining,AquaFitness,SchwimmkurseErwachsene . . . . . . . . . . . . 76
•Tanzworkout . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
•Prävention,RatgeberGesundheit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
•SonstigeGesundheitskurse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
•Kochkurse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
•Freizeitangebote,Waldbaden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
•Blasrohrschießen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
•HulaHoop-Kurse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

Fremdsprachen, Integration & Deutsch
•AllgemeineInformationen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89
•Integration,DeutschalsFremdsprache . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
•Englisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
•Französisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
•Italienisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
•Spanisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
•WeitereSprachen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Beruf & EDV
•BeruflicheWeiterbildung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
•MicrosoftOfficeAnwendungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
•XpertBusiness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

Außenstellen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Allgemeine 
Geschäftsbedingungen 
und Datenschutzerklärung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Sonstiges
•QuellenangabenBilder. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160
•VolkshochschulenderRegionundVerbände  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
•Ferienkalender  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162



4

Volkshochschule Sinsheim e.V.

Teil einer starken Gemeinschaft

Volksbank
Kraichgau

Michael &
 Nicole a

us

Maulbronn
 | Mitglied

er

seit 1996 & 2016

Marius aus SpöckMitglied seit 2005

Alisa aus B
ruchsal

Mitglied se
it 1990Dominik aus ObergrombachMitglied seit 2002

vbkraichgau.de/mitgliedschaft
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Anmeldung

Und so können Sie sich anmelden:
Bei allen Veranstaltungen ist vor Beginn eine verbindliche Anmeldung notwendig.

Die Anmeldung kann erfolgen
•schriftlich durch Rückgabe des Anmeldeformulars auf den letzten Seiten des Programmes, 

per Fax oder per E-Mail. Bitte geben Sie die Kursnummer und Kursbezeichnung immer 
an.

•überdieHomepagedervhs Sinsheim unter www.vhs-sinsheim.de
•persönlich in der Geschäftsstelle
•telefonisch bei gleichzeitiger Erteilung einer Abbuchungsermächtigung

Ein Kurs kann nur stattfinden,  
wenn die vorgesehene Mindestteilnehmerzahl erreicht wird.  

Bitte melden Sie sich daher vor Kursbeginn immer an.

Bankverbindung:  
Sparkasse Kraichgau · IBAN: DE37 6635 0036 0021 0135 29 · BIC: BRUSDE66XXX
Volksbank Kraichgau · IBAN: DE95 6729 2200 0140 3850 00 · BIC: GENODE61WIE
Die Kursleiter sind nicht inkassoberechtigt.

Geschäftsbedingungen:

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die 
Datenschutzbestimmungen der Volkshochschule Sinsheim e.V. an, die Sie auf den letzten 
Seiten des Programmheftes finden. Bitte lesen Sie die Bedingungen aufmerksam, vor 
allem im Hinblick auf die Rücktritts bedingungen, durch.

Informationen 
zur Anmeldung
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Vorstand der Volkshochschule

1. Vorsitzender:
 Jörg Albrecht, Oberbürgermeister, Sinsheim
1. Stellvertreter:
 Marco Siesing, Bürgermeister, Eschelbronn
2. Stellvertreter:
 Frank Werner, Bürgermeister, Angelbachtal
3. Stellvertreter:
 Joachim Locher, Bürgermeister, Waibstadt

Ferienzeiten für 2024 in den Sinsheimer Schulen
In den Ferien können Veranstaltungen in den öffentlichen Schulen nicht stattfinden. In den 
vhs-Räumen im Haus der Volkshochschule können Kurse in den Ferien unter Zustimmung 
aller Kursbeteiligten durchgeführt werden.
Faschingsferien 2024:  12.02.2024 – 16.02.2024
Osterferien 2024:  25.03.2024 – 05.04.2024
Pfingstferien 2024:  20.05.2024 – 01.06.2024
Sommerferien 2024:  25.07.2024 – 07.09.2024
Herbstferien 2024:   28.10.2024 – 01.11.2024
Weihnachtsferien 2024/2025:  23.12.2024 – 04.01.2025

In den umliegenden Gemeinden kann es abweichende Termine geben.

SWR1.DE

ALLER ZEITEN.
DIE GRÖẞTEN HITS 

SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen zur Werbung unter Telefon 0711  929 12951 oder mailen Sie uns: werbung@swr.de
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Weiterbildung für Dozenten

Regionale Fortbildungsveranstaltungen

In der Region „Unterer Neckar“ werden im Frühjahr-/Sommersemester 2024 
wieder zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen angeboten. Dozent*innen 
erhaltenmitdemVersandderVerträgehierzueinenFlyer.

Fortbildung über den VHS-Verband

Der Volkshochschulverband bietet in jedem Semester ein umfangreiches 
Fortbildungsprogramm für Kursleiterinnen und Kursleiter an.
Gegliedert nach den fünf großen Bereichen

Politik – Gesellschaft – Umwelt

Kultur – Gestalten

Gesundheit

Sprachen

Arbeit – Beruf

finden sich Veranstaltungen zu fachthematischen, fachdidaktischen und 
erwachsenenpädagogischen Fragen. Nähere Informationen dazu sind in der 
vhs-Geschäftsstelle er hältlich.

vhs-Verband Baden-Württemberg
Raiffeisenstraße 14
70771 Leinfelden-Echterdingen
Telefon 0711 / 75 900-0
Telefax  0711 / 75 900-41
E-Mail:  info@vhs-bw.de
Internet:  www.vhs-bw.de
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Vorträge

Vorträge und Veranstaltungen

Eine Anmeldung zu den Vorträgen und Veranstaltungen ist vorab bei der vhs- 
Geschäftsstelle erfoderlich!

Februar 2024 

Vermögen sicher und  
steuervermeidend an die  
nächste Generation weitergeben
Michael G. Rudolf

Wie gebe ich mein Vermögen sicher und 
steuervermeidend an die nächste Genera-
tion weiter?
Alles wird teurer, auch die Steuern steigen, 
insbesondere die Erbschaft- und Schen-
kungsteuer.
Seit eh und je ist die lebzeitige Übergabe 
von Vermögen der Königsweg, um zukünf-
tig Erbschaftsteuer zu vermeiden und um 
Unsicherheiten bzw. Streit im Erbfall unter 
den Beteiligten zu verhindern. Der Referent 
zeigt auf, welche Möglichkeiten es gibt, 
auch größere Vermögenswerte steuerneu-
tral und absolut sicher für die Eltern, des-
gleichen Streit vermeidend, an die nächste 
Generation weiterzugeben.
Haus der Volkshochschule; Studio
Mittwoch, 28.02.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
24110304VO
Gebühr: 5,00 € 

März 2024

Neue Möglichkeiten bei Fuß-  
und Sprunggelenkbeschwerden
Moderne Behandlungsmethoden bei 
Hallux valgus & Co.
Dr. Ulf Bertram
„Im Laufe unseres Lebens tragen uns un-
sere Füße fast dreimal um die Welt“, erklärt 
Herr Dr. Ulf Bertram, Chefarzt der Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie in der Vulpius Kli-

nik GmbH in Bad Rappenau. „Wenn unse-
re Füße schmerzen, merken wir erst, wie 
wichtig sie im Alltag eigentlich sind. Neuere 
Statistiken belegen, dass fast die Hälfte al-
ler Patienten den Orthopäden wegen Fuß-
problemen aufsucht“, erläutert Bertram, 
Inhaber des Expertenzertifikats der Deut-
schen Gesellschaft für Fuß- und Sprung-
gelenkchirurgie. „Einerseits suchen uns die 
Patienten aufgrund der häufig als harm-
los verkannten Vorfußprobleme auf. An-
dererseits haben auch Instabilitätsproble-
me, Fehlstellungen und Arthrosen im Mit-
tel- und Rückfußbereich sowie im oberen 
Sprunggelenk in den vergangenen Jahren 
massiv zugenommen. Neue Behandlungs-
methoden und optimierte, weiterentwickel-
te Operationsverfahren führen zu deutlich 
besseren Ergebnissen, zu einem größeren 
Nutzen und reduzierten Schmerzen für die 
Patienten.“ 
IndemVortragwerdendiehäufigstenEr-
krankungen an Fuß- und Sprunggelenk 
und deren Therapiemöglichkeiten themati-
siert. Im Anschluss an den Vortrag können 
Fragen an den Referenten gestellt werden.
Referent:
Dr. med. Ulf Bertram, Facharzt für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie, Chefarzt Fuß- 
und Sprunggelenkchirurgie in der Vulpius 
Klinik GmbH, Bad Rappenau
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
Veranstalter ist die vhs Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg
Haus der Volkshochschule; Raum 310
Dienstag, 05.03.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
24130310VO
Gebühr: kostenfrei
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Trekkingtour im   
Mount-Everest-Gebiet - Teil 1 - 
Vortrag
Friedbert Kaiser

Der Vortragende zeigt in seinem Vortrag 
beeindruckende Bilder des Everest-Ge-
bietes und berichtet von seiner 18-tägigen 
Trekkingreise über zwei Pässe zum Eve-
rest-Base-Camp auf 5.400 m NN. Doch 
wie bereitet man sich auf eine solche Rei-
se vor? Welche Hindernisse sind zu bewäl-
tigen und welche Herausforderungen gilt 
es zu meistern? Anfangs beschreibt Herr 
Kaiser, wie man sich körperlich und men-
tal auf diese besondere Reise vorbereitet 
und welche organisatorischen Planungen 
von Nöten sind bis hin zur Akklimatisierung 
vor Ort und die Überschreitung des ersten 
Passes. 
Die Fortsetzung folgt im Teil 2 am 19. März 
2024, 19 Uhr, in der VHS Sinsheim.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 8,00 €
Beginn: 12.03.2024 24110902VO

Trekkingtour im   
Mount-Everest-Gebiet - Teil 2 - 
Vortrag
Friedbert Kaiser

Im zweiten Teil liegt der Fokus auf dem 
zweiten Pass, einer Gipfelbesteigung so-
wie die großen Herausforderungen, die ei-
nen erwarten umso höher man an Höhe 
gewinnt. Nicht zu vergessen, welche Hin-
dernisse die Wanderer auf dem Rückweg 
erwarten. Kommen Sie mit auf diese span-
nende Reise und erfahren Sie mehr über 
die gigantischen Bergriesen, deren Natur-
gewalt und die hautnahe Reiseberichtser-
stattung des Referenten. Lassen Sie sich 
beeindrucken von fantastischen Bildern 

desHimalaya.AuchFotos vomabschlie-
ßenden Aufenthalt in Kathmandu werden 
zu sehen sein. 
Der Vortrag Teil 2 baut auf den Vortrag Teil 
1 auf. Am Anfang von Teil 2 erfolgt eine 
kurze Rückblende.

Haus der Volkshochschule;Raum 303
1 Termin  19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 8,00 €
Beginn: 19.03.2024 24110903VO

Vortrag: Wohnungsanpassung bei 
Demenz
Kreisverband Rhein-Neckar/HD Deutsches 
Rotes Kreuz
Der Deutsche Rote Kreuz Kreisverband 
Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. bietet in Ko-
operation mit der VHS Sinsheim eine Sprech-
stunde zum Thema Wohnberatung an.
In diesem Vortrag informiert die Wohnbera-
tung des DRK-Kreisverbandes Rhein-Ne-
ckar/Heidelberg e.V. über die Möglichkeiten 
der Wohnraumanpassung in den eigenen 
vier Wänden sowie über einsetzbare Hilfs-
mittel und die Finanzierungsmöglichkeiten. 
Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, 
wie Sie im Alter leben wollen? 
Genau diese Frage behandelt der Vortrag 
„Wohnumfeldverbessernde Maßnahme – 
barrierefrei Wohnen im Alter“. Die Wohnbe-
raterin Christine Heller vom DRK- Kreisver-

NEU

NEU
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band Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. erläu-
tert dabei zunächst die Problemstellungen 
innerhalb von Wohnungen und die mögli-
chen Lösungskonzepte, wie auch die Zie-
le einer Beratung, die vom DRK-Kreisver-
band kostenlos angeboten werden. 
Eine Erkrankung an Demenz stellt die be-
troffenenMenschen,ihreAngehörigenund
Betreuer als auch das soziale Umfeld vor 
große Herausforderungen. Die Wohnbera-
tung kann ein Baustein sein, den Alltag für 
alle im Haushalt lebenden und tätigen Per-
sonen zu erleichtern. 
 In diesem Vortrag 

informiert die 
Wohnberaterin Frau 
Heller (DRK-Kreis-
verband Rhein-Ne-
ckar /He ide lberg 
e.V.) über Lösungs-
möglichkeiten, da-
mit das eigene Zu-
hause sicher und 
wohnlich zugleich 
bleibt. Durch eine 

Wohnberatung kann sich die Lebensquali-
tät in den eigenen Vier-Wänden steigern 
und die selbstständige Lebensführung im 
gewohnten Umfeld bleibt erhalten.
Anmeldung vorab erforderlich unter 07261-
65 77 0 oder per Email unter info@vhs-
sinsheim.de
Haus der Volkshochschule; Studio
Freitag, 22.03.2024, 10:00 – 12:00 Uhr  
2413031VO
Eintritt: kostenlos

Chefarzt-Vortragsreihe –  
Schmerz im Alter
Dr. Hedda Opitz
Chefarzt-Vortragsreihe in Kooperation mit 
der GRN - Medizin im Fokus
GRN-Klinik Sinsheim, Casino
Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
24130306VO
Gebühr: kostenfrei

Steigende Grundstückswerte –  
ständig steigende Erbschaftsteuer
Michael G. Rudolf
Im Erbfall richtet sich die zu zahlende Erb-
schaftsteuer nach dem Verkehrswert der 
sichimNachlassbefindlichenGrundstücke.
Bodenrichtwerte und letztlich auch bebaute 
Grundstücke steigen mit den Jahren stän-
dig im Wert. Die Erbschaftsteuerfreibeträge, 
insbesondere von Ehegatten und Kindern 
haben sich jedoch in den letzten 15 Jahren 
nicht mehr erhöht, eine Anpassung an die 
erheblich gestiegenen Grundstückswerte 
ist nicht in Sicht. Um erhebliche Erbschaft-
steuer zukünftig zu vermeiden sind daher 
steuersparende bzw. steuervermeidende 
Strategien bzw. Vertrags-und Testaments-
gestaltungen zur Weitergabe von Grundstü-
cken in die nächste Generation gefragt. Die-
se werden im Vortrag aufgezeigt.
Haus der Volkshochschule; Studio
Mittwoch, 27.03.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
24110303VO
Gebühr: 5,00 € 

April 2024

Meine Immobilie im Alter
Eberhard Krötz
Ein eigenes Haus, eine eigene Wohnung zu 
besitzen ist schön, aber irgendwann müs-
sen sich alle Eigentümer Gedanken ma-
chen, was im Alter mit ihrer Immobilie pas-
sieren soll. Verkaufen? Barrierefrei Sanie-
ren? Oder doch Betreutes Wohnen? Um all 
diese Fragen soll es in diesem Seminar ge-
hen. Die richtige Immobilie in der jeweili-
gen Lebensphase - das wünschen sich die 
meisten Eigentümer. 
Das Seminar richtet sich an alle Eigentü-
mer und ihre Familienangehörigen. Er spie-
gelt typischeWohnsituationen älterer Im-
mobilienbesitzer (Eigentümer) wieder und 
zeigt Lösungswege und Entscheidungs-
prozesse auf.
Viele Teilnehmer werden sich in den dar-
gestellten Situationen wiedererkennen und 
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dadurch angeregt, über ihre eigene Wohn-
situation nachzudenken. Die Teilnehmer 
erhalten praktikable Entscheidungshilfen 
und Lösungswege aufgezeigt.
Auszug aus dem Seminarinhalt:
•LebensräumeundEmotionen
•AlleszuseinerZeit
•HausmeisteroderEigentümer
•„WelcheImmobiliepasstzumir?„
•AnforderungenanIhreImmobilieimAlter
•Checklisten
•Staatliche Unterstützungsmöglichkeiten

für Umbaumaßnahmen
•Entscheidungshilfen
Die ersten 3 Teilnehmer erhalten das Buch 
„Meine Immobilie im Alter“ als Geschenk.
Alle Teilnehmer erhalten einen Ratgeber 
„Wohnen im Alter“ kostenfrei.
Haus der Volkshochschule; Raum 310
Mittwoch, 10.04.2024, 17:30 – 19:30 Uhr
24110301VO
Gebühr: 8,00 € 

Chronischer Schmerz:  
Irrwege und Auswege
Peter Trunzer
Rückenschmerz, Fibromyalgie, Kopf-
schmerz, seelischer Schmerz, Nerven-
schmerz, Rheumaschmerz – es gibt vie-
lerlei Arten chronischer Schmerzen. Men-
schen mit chronischen Schmerzen haben 
oft eine regelrechteOdyssee von Arzt zu
Arzt oder von Klinik zu Klinik hinter sich. 
Kernspintomografien, Laboruntersuchun-
gen, Medikamente und Operationen helfen 
nicht weiter. Menschen verzweifeln, geben 
viel Geld für paramedizinische Methoden 
aus oder versuchen ihr Glück beim Heil-
praktiker. 
WarumkannunserMedizinsystemsolchen
geplagten Patienten so schlecht helfen? 
Gibt es doch Auswege aus diesem zermür-
benden Irrgarten? 
Dr. Peter Trunzer ist Internist mit den Zu-
satzbezeichnungen Spezielle Schmerzthe-
rapie, Chirotherapie, Palliativmedizin, Ho-

möopathie und Naturheilverfahren. Er war 
Initiator der Schmerzkonferenz Kraichgau/ 
Unterland und ist als Schmerztherapeut in 
Bad Rappenau tätig.
In seinem Vortrag wird er aufzeigen, war-
um die derzeitige Medizin mit chronischen 
Schmerzen so schlecht umgehen kann. 
SeinZiel:dasbio-psycho-sozialeKonzept
sollte konsequent angewandt werden. Da-
mit beschreibt er – ohne Wunderheilungen 
zu versprechen - den mühsamen, aber loh-
nenden Weg, der von der „Kochbuchmedi-
zin“hinzurindividuellenFallanalyseführt.
Verwaltungsstelle Steinsfurt; Bürgersaal
Montag, 08.04.2024, 18:30 - 20:15 Uhr 
24130311VO
Gebühr: 6,00 €

Balkonkraftwerke:   
Einfach Sonnenenergie nutzen 
mit steckerfertigen Solaranlagen
Daniel Kappius-Kralik

Entdecken Sie die Welt der Balkonkraft-
werke. Erfahren Sie, wie sich ein Balkon-
kraftwerk von herkömmlichen PV-Anlagen 
unterscheidet und welche gesetzlichen 
Vorgaben zu beachten sind. Wir erörtern, 
ob Sie ein Set kaufen oder Komponenten 
selbst zusammenstellen sollten – inklusi-
ve eines Überblicks über die Kosten. Inte-
ressieren Sie sich für Speicherlösungen? 
Wir vergleichen Balkonspeicher mit nor-
malen Stromspeichern und geben Einbli-
cke in die Kosten. Zudem klären wir, wann 
ein Selbstbau sinnvoll ist und wann Sie ei-
ne Fachfirmabeauftragen sollten. Lassen
Sie sich von praktischen Montagebeispie-
len inspirieren. Dieser Vortrag ist perfekt für 
alle, die sich für nachhaltige Energielösun-
gen interessieren.
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 – 19:30 Uhr  
24110051VO
Gebühr: 10,00 € 

NEU
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Pflanzen im Nachbarrecht  
Baden-Württemberg
Gerhard Gößl
In diesem Vortrag werden u.a. folgende 
Themen behandelt: der zulässige Abstand 
von Bäumen, die zulässige Höhe von He-
cken, wann Überhang entfernt werden 
muss sowie die Voraussetzungen der jähr-
lichen Zahlungspflicht für die Laub- und
Nadelbelastung durch die Bäume.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
Donnerstag, 18.04.2024, 19:00 – 20:30 Uhr
24115010VO
Gebühr: 6,00 € 

Mai 2024

Kräuter ernten und trocknen - 
Vortrag
Regina Binkele
In der Sommerzeit stehen uns viele Kräu-
ter zur Verfügung. Frisch geerntet können 
wir damit unserer Speisen würzen und ver-
feinern. Doch wie werden die Kräuter gut 
geerntet und richtig getrocknet, dass wir 
auch in der kalten Jahreszeit auf die Schät-
ze des Sommers zurückgreifen können?
Der Vortrag informiert über das richtige 
Ernten und Trocknen von Kräutern, damit 
möglichst viel Geschmack und Inhaltsstof-
fe erhalten bleiben.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
Mittwoch, 15.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr 
2413070VO
Gebühr: 15,00 €

Immobilien erfolgreich  
privat verkaufen
Eberhard Krötz
Der Verkauf der eigenen Immobilie stellt 
für Eigentümer eine große Herausforde-
rung und Wagnis dar. Meist geht es dabei 
ja auch um größere Geldbeträge. Zahlrei-
che Aspekte müssen berücksichtigt wer-
den, um sich vor Gefahren, denen man an-

fangs vielleicht noch nicht so bewusst ist, 
zu schützen. Unvorbereitet einen Versuch 
zu starten ist nicht ratsam. Dieser Kurs hilft 
teure Fehler zu vermeiden und den Ver-
kaufsprozess erfolgreich und mit dem bes-
ten Ergebnis durchzuführen. Ziel des Se-
minars ist es, dem Privatverkäufer Tipps 
und Werkzeuge an die Hand zu geben mit 
denen er seine Immobilie rechtssicher und 
zum bestmöglichen Preis von Privat an Pri-
vat verkaufen kann. Alle Teilnehmer erhal-
ten einen Ratgeber „Privater Immobilien-
verkauf“ kostenfrei.
Haus der Volkshochschule; Studio
Mittwoch, 15.05.2024, 17:30 – 19:30 Uhr
24110302VO
Gebühr: 8,00 € 

Juni 2024

Schlafstörungen im Alter
Dr. Hedda Opitz
Schlaf als biologischer Mechanismus ge-
hört zu den überlebensnotwendigen Be-
dürfnissen des Menschen. Der Schlaf führt 
zur „Entmüdung“ und Entspannung als 
auch zur Regeneration des Körpers. Er ist 
verantwortlich für die Konsolidierung be-
stimmter Lern- und Gedächtnisleistungen 
unddieFunktiondesImmunsystems.Auch
die seelische Gesundheit und ein erholsa-
mer Schlaf bedingen sich gegenseitig.
Aber wieviel Schlaf benötigen wir Men-
schen in unseren verschiedenen Lebens-
phasen eigentlich und wann spricht man 
von einem gestörten Schlaf? Was versteht 
man unter dem Begriff Schlafhygiene?
Welche körperlichen Erkrankungen kön-
nen hinter einer Schlafstörung stecken und 
welche Behandlungsmöglichkeiten beste-
hen?  
Diese und weitere Fragen beantwortet Ih-
nen Frau Dr. Hedda Opitz in Ihrem Vortrag 
„Schlafstörungen im Alter“.
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
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Veranstalter ist die vhs Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg
GRN-Klinik Sinsheim, Casino
Mittwoch, 05.06.2024, 17:00 – 19:00 Uhr
24130308VO
Gebühr: kostenfrei

Photovoltaik für Ihr Zuhause: 
Möglichkeiten, Planung   
und Förderungen
Daniel Kappius-Kralik

Entdecken Sie die Kraft der Sonne! Wir 
tauchen ein in die Welt der Photovoltaik. 
Wir klären, was Photovoltaik wirklich be-
deutet und wie PV-Module funktionieren. 
LernenSiedieverschiedenenModultypen
kennen und verstehen Sie die Bedeutung 
von Neigungswinkel und Ausrichtung für 
Ihre Anlage. Wir diskutieren auch die Rele-
vanz von Energiespeichern und nutzen Au-
tarkierechner zur Illustration. Hinzu kom-
men wichtige gesetzliche Rahmenbedin-
gungen, wie Leistungsgrenzen, Denkmal-
schutz und steuerliche Aspekte. Informie-
renSiesichüberAnschaffungskosten,För-
dermöglichkeiten durch Staat, Land und 
Gemeinde und erhalten Sie einen Einblick 
in zukünftige Speichertechnologien.
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
Donnerstag, 13.06.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
24110050VO
Gebühr: 10,00 € 

Juli 2024

Diabetes mellitus - Vortrag
Dr. med. Ulrike Liebl
Weltweit steigt die Zahl der Menschen 
mit Diabetes beständig an. Deutschland 
nimmt mit mehr als 7 Millionen Betroffe-
nen eine Spitzenposition unter den euro-
päischen Ländern ein. Experten gehen da-
von aus, dass es noch viel mehr werden. 
Die meisten Menschen mit Diabetes lei-
den unter dem Typ 2 dieser Krankheit,
dem früher genannten „Altersdiabetes“. 
Er tritt meist in der zweiten Lebenshälfte 
auf, aber in der Zwischenzeit gibt es auf-
grund der Lebensstiländerung in unserer 
Wohlstandsgesellschaft bereits Kinder mit 
diesemErkrankungstyp. Fachleute schät-
zen, dass ca. weitere drei bis vier Millionen 
Menschen in unserem Land an Diabetes 
leiden, ohne dies zu wissen.
Eine ausreichende Kenntnis über diese 
Krankheit und ihre Zusammenhänge mit 
der allgemeinen Lebensführung und ande-
ren Begleiterkrankungen ist unerlässlich. 
Durch Optimierung der Lebensweise und 
Gewichtsreduktion besteht die Möglich-
keit, die Entwicklung des Diabetes melli-
tusTyp2zuverhindernoderzumindesthi-
nauszuzögern. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, der Referentin Fragen zu stel-
len.
Referentin:
Dr. med. Ulrike Liebl, Fachärztin für Innere 
Medizin, Diabetologie, Sinsheim
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
Veranstalter ist die vhs Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg
Haus der Volkshochschule; Raum 310
Mittwoch, 03.07.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
24130309VO
Gebühr: kostenfrei

NEU
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vhs.wissen live: Hochkarätige Livestreams von Experten  
aus Wissenschaft und Gesellschaft
Hochkarätige Vorträge aus Wissenschaft und Gesellschaft digital verfolgen und anschlie-
ßend live mit den Referent*innen diskutieren - das bietet die Reihe vhs.wissen live. Sie wurde 
ursprünglich von unseren Kooperationspartnern der Volkshochschulen Erding und Süd-Ost 
initiiert. Mittlerweile sind über 150 Volkshochschulen im deutschsprachigen Raum beteiligt.
In Zusammenarbeit mit der Süddeutschen Zeitung, der Max-Planck-Gesellschaft, dem Ver-
lag C.H.BECK sowie acatech - Deutsche Akademie der Technikwissenschaften.
DieVorträgefindenüberdiePlattformZoomstatt.DieTeilnahmeistgebührenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich, registrierte Teilnehmer*innen erhalten die Zugangsdaten und 
weitere Informationen per E-Mail.

Livestream - vhs.wissen live: Der 
Tiber und die ewige Stadt
Birgit Schönau
Über Jahrtausende war der Tiber Roms 
Schicksalsfluss. Als Gott verehrt und als
Geißel gefürchtet, bestimmte er das Leben 
der Ewigen Stadt. 

  Foto: © Paola Vassalli   

An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat 
und Ghetto, Prunkpaläste und Armenhäu-
ser, hier wurde gekämpft, gelitten, gefeiert 
– und Geschichte geschrieben. 
Der Tiber hielt das tägliche Leben in Gang, 
vom Getreide bis zum Marmor-Obelis-
ken wurde auf ihm alles transportiert. Sein 

Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb 
Mühlräder an, seine Fischgründe machten 
die Kirche reich. Ein Fluss voller Grandez-
za, Schrecken und Wunder. 
Birgit Schönau war nach dem Studium der 
Geschichte und Journalistik lange Jahre 
Italienkorrespondentin und ist heute Auto-
rin der ZEIT. 
Sie hat zahlreiche Bücher zur Geschichte 
undGegenwartItaliensveröffentlicht.
Zuhause - Online
Montag, 05.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109005O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:   
Warum Fachleute und Laien Risiken 
häufig ganz unterschiedlich bewerten
Prof. Dr. Ralph Hertwig
Im Falle von technologischen Risiken, Na-
turkatastrophen oder auch bei einer Pan-
demie kommt es immer wieder vor, dass 
Fachleute und Laien Risiken vollkommen 
unterschiedlich bewerten. 
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  Foto: © Arne Sattler   

Die Folge ist nicht selten, dass Bürgerin-
nen und Bürger sich anders verhalten als 
die Fachleute sich dies wünschen. Woran 
kann das liegen? 
Dieser Vortrag weist mögliche Ursachen 
auf und beschäftigt sich mit der Frage, wie 
man die Kluft überwinden könnte.    
Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-
Institut für Bildungsforschung in Berlin. Zu-
vor war er Professor für Kognitionswissen-
schaft und Entscheidungspsychologie an
der Universität Basel. 2017 erhielt er den 
renommierten Gottfried Wilhelm Leibniz-
Preis der Deutschen Forschungsgemein-
schaft.
Seine Forschung beschäftigt sich mit Mo-
dellen der begrenzten und ökologischen 
Rationalität, erfahrungsbasierten Entschei-
dungen,PsychologiedesRisikos.
Hertwig ist Mitglied von acatech - Deut-
sche Akademie der Technikwissenschaf-
ten, und der Nationalen Akademie der Wis-
senschaften Leopoldina. 
In Kooperation mit der acatech.
Zuhause - Online
Dienstag, 20.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109008O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Afrika! Rückblicke in die Zukunft 
eines Kontinents
Bartholomäus Grill
Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft 
bringen? 
Trotz Armut und grassierender Korruption 
birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der 
rohstoffreichsteKontinentderErdemitei-
nem großen Reservoir an ungenutztem Ag-
rarland. 
Und es hat eine junge, schnell wachsen-
deBevölkerung.Zudemeröffnetdiedigita-
le Revolution neue Horizonte. 

  Foto: © Dominik Rößler   

Zwar hat China überall seine Finger im 
Spiel, doch es kann afrikanische Lösungen 
geben für die afrikanischen Probleme, et-
wa durch die Rückbesinnung auf umwelt-
schonende Produktionsformen und wirt-
schaftliche Alternativen zur westlichen 
Wachstumsreligion. Kann eine „zivilisatori-
sche Wende“ zur Rettung unseres Plane-
ten von Afrika ausgehen? 
Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang als 
Afrikakorrespondent gearbeitet, erst für die 
„Zeit“, dann für den SPIEGEL. Von 2005 
bis 2009 gehörte Grill zum Afrika-Berater-
kreis von Bundespräsident Horst Köhler.
Zuhause - Online
Sonntag, 25.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109010O
kostenfrei
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Livestream - vhs.wissen live:  
Wie gestalten wir lebenswerte 
Städte von morgen?
Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann
Weltweit leben immer mehr Menschen in 
Städten. In Deutschland leben schon heu-
te drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in 
Städten und ihren urbanen Nahbereichen, 
im Jahr 2050 werden es voraussichtlich 
deutlich über 80 Prozent sein.
Städtebauliche Strukturen beeinflussen
maßgeblich die Art und Weise, wie wir uns 
fortbewegen. 

  Foto: © Doris Reichel   

Eine Veränderung des Mobilitätsverhal-
tens, der Stadtplanung und technologi-
sche Innovationen müssen dabei Hand in 
Hand gehen, um erweiterte Mobilitätsopti-
onen und eine neue Mobilitätskultur zu ent-
wickeln. 
Wie lassen sich echte Wahlmöglichkeiten 
schaffen und Stadträume hin zu vielfäl-
tig nutzbaren Lebensräumen entwickeln? 
Denn urbane Flächen haben nicht nur ei-
nenEinflussaufKlimaundNachhaltigkeit,
sondern erfüllen auch Aspekte der sozialen 
Gerechtigkeit.
Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Ver-
kehrsplaner. Er leitete das Institut für Urba-
nistik in Berlin und ist Mitglied von acatech 
– Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften. 
In Kooperation mit der acatech.
Zuhause - Online
Dienstag, 27.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109012O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:   
Geschichte und Zukunft der Mode
Prof. Dr. Ulinka Rublack
BefindetsichdasSystemder„schnellen“
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert 
entstanden ist, in einer tiefen Krise? 
Die Mode ist ein starker Motor für ökologi-
sche und wirtschaftliche Ungleichheiten in 
der Welt. Das macht die Diskussion über 
die Vergangenheit und Zukunft der Mode 
zu einer dringenden Aufgabe. 

  Foto: © Jörg Scheibe   

Eine Betrachtung der Mode als globale Ge-
schichte seit dem Mittelalter zeigt, wie wir 
über neue ökologische und ästhetische 
Zukünfte nachdenken können. 
Ulinka Rublack lehrt Europäische Ge-
schichte an der Universität Cambridge, 
Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der 
FAZ und dort u.a. für Mode zuständig.
Zuhause - Online
Dienstag, 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109015O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:   
Donald Trump und der Populismus 
in den USA
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Donald Trump wird immer wieder als Po-
pulist bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar 
nicht klar, was dieser Begriff konkret be-
deutet. 
Im aktuellen Sprachgebrauch werden da-
mit unterschiedslos komplett divergieren-
de politische Haltungen umschrieben. 
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  Foto: © privat   

In den USA gab es allerdings um 1900 ei-
ne Bewegung, die sich selbst als populis-
tisch bezeichnete und die gerne als Vorbild 
sämtlicher gegenwärtiger Populisten be-
zeichnet wird. 
Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies 
berechtigt ist, oder ob Trump nicht viel-
mehr ein politisches Phänomen darstellt, 
das mit dem traditionellen Populismus we-
nig bis gar nichts mehr zu tun hat.
Michael Hochgeschwender ist Professor 
für Nordamerikanische Kulturgeschichte, 
Empirische Kulturforschung und Kulturan-
thropologie an der LMU
Zuhause - Online
Sonntag, 10.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109020O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Klimawandel und Wetterkatastro-
phen: Wie verändern sich Scha-
denwahrscheinlichkeiten und wie 
gehen wir damit um?
Ernst Rauch
Die mittlere Temperatur auf der Erde (At-
mosphäre und Ozeane) hat sich in den 
letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad er-
höht. Dieser Temperaturanstieg erscheint 
zunächst klein. 
Relevanter für die Auswirkungen auf ge-
sundheitliche und wirtschaftliche Risi-

kenistderEinflussderErwärmungaufdie
Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen. 
So liegen inzwischen die jährlichen versi-
cherten Schäden aus Wetterkatastrophen 
weltweit bei über 100 Mrd. Euro – mit stei-
gender Tendenz. 
In Deutschland hat die Assekuranz bei-
spielsweise für die Überschwemmung im 
Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und 
damit rund viel Mal so viel wie für das 
nun zweitteuerste Schadenereignis - das 
Hochwasser an Elbe, Saale und Donau 
2013.MunichReAnalysenvonSchaden-
zeitreihen aus Unwetterereignissen liefern 
Indizien dafür, dass neben sozioökonomi-
schen Faktoren als Haupttreiber für zuneh-
mende Schäden bereits heute zunehmen-
de Wetterextreme eine Rolle spielen. 

  Foto: © Munich Re   

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken 
geht der Vortrag auf Handlungsoptionen 
ein, die aus der (Rück-)versicherungspers-
pektive auf verschiedenen Entscheidungs-
ebenen und Zeitskalen den zunehmenden 
Schäden aus Wetterkatastrophen entge-
genwirken.
Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und 
-Geowissenschaftler der Munich Re und 
leitet die Abteilung „Climate Change Solu-
tions Development“.
DieVeranstaltungfindetinKooperationmit
der Deutschen Akademie für Technikwis-
senschaften (acatech) statt.
Zuhause - Online
Dienstag, 12.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109022O
kostenfrei
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Livestream - vhs.wissen live:   
Die multiplen Krisen  
der Gegenwart
Gustav Seibt
Der Journalist Gustav Seibt hat in den letz-
tenJahreninEssaysfürdie„Süddeutsche
Zeitung“ die multiplen Krisen der Gegen-
wartpräziseanalysiert.
In dieser Veranstaltung wird er einige die-
ser Essays vorstellen und durch histori-
sche Betrachtungen oder Vergleiche auf-
zeigen, was gerade geschieht oder auf 
dem Spiel steht. 

  Foto: © Angelika Leuchter Wissenschaftskolleg zu Berlin

GustavSeibtistEssayist,HistorikerundLi-
teraturkritiker. Er arbeitet seit 2001 für die 
Süddeutsche Zeitung. 
Zu den zahlreichen Ehrungen, mit denen 
er ausgezeichnet wurde, gehören der Sig-
mund-Freud-Preis für wissenschaftliche 
Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis für 
Publizistik.
Zuhause - Online
Mittwoch, 20.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109025O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Tito - der ewige Partisan
Prof. Dr. Marie-Janine Calic
Josip Broz Tito war Visionär und Pragmati-
ker, Stratege und Macher. 
Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawi-
en mit seinen Partisanen aus eigener Kraft 
von der deutschen Besatzung. Es war die 
Rolle, in der er ganz bei sich war und die 
seine langjährige Herrschaft legitimierte. 
Ohne den ewigen Partisanen hätte es Ju-
goslawien nach dem Zweiten Weltkrieg 
wahrscheinlich nicht mehr gegeben. Doch 
Titos Jugoslawien überlebte seinen Schöp-
fer kaum eine Dekade, und es folgte ein 
Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit dem 
Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. 
Bei seinem Tod galt er als ein international 
anerkannter Staatsmann. Heute halten ihn 
viele für einen brutalen Diktator. Doch was 
war er wirklich? 

  Foto: © privat   

Marie-Janine Calic lässt die historische 
Person hinter den Legenden sichtbar wer-
den und erzählt die Geschichte eines 
abenteuerlichen Lebens, in dem sich Auf-
stieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.
Marie-Janine Calic ist Professorin für 
Ost- und Südosteuropäische Geschich-
te an der LMU München. Im Wintersemes-
ter 2023/24 forscht sie am Center for Eu-
ropean Studies in Harvard. Bei C.H.Beck 
sind von ihr erschienen: „Geschichte Jugo-
slawiens“ (2020), „Südosteuropa“ (2019), 
„Tito“ (2022)
Zuhause - Online
Sonntag, 24.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109030O
kostenfrei
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Livestream - vhs.wissen live:   
Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die 
Rolle von Zoos im Bereich Arten-
schutz, Bildung und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Jörg Junhold
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsüber-
greifende Bildungsstätte, moderne Arche 
Noah für bedrohte Tierarten und gleicher-
maßen Orte des Natur- und Artenschutzes. 
Sie sind darüber hinaus ein wichtiger Part-
ner im internationalen Artenschutz. 
In diesem Zusammenhang stellen sich Fra-
gen rund um „Wie organisieren Zoos die 
internationale Zusammenarbeit bei den 
Zuchtbemühungen?“, „Wie erfolgt die Un-
terstützung von Artenschutzprogrammen 
weltweit?“ und „Wo ist der Zoo Leipzig ak-
tiv?“. 

  Foto: © Zoo Leipzig   

Anhand konkreter Beispiele und globaler 
Zahlen und Trends gibt der Vortrag Einblick 
in die Arbeit moderner Zoos und ihren Auf-
trag für Bildung und den Erhalt der biologi-
schen Vielfalt auf unserem Planeten. 
Jörg Junhold ist Veterinärmediziner und 
setzt seit fast 25 Jahren das innovative 
Konzept „Zoo der Zukunft“ als Geschäfts-
führer und Direktor der Zoo Leipzig GmbH 
um. 
Von 2011-2013 stand er als Präsident dem 
internationalen Verband der Zoos und 
Aquarien WAZA (World Association of Zoos 
and Aquariums) vor. Im Juni 2013 wurde er 
zum Honorarprofessor an der Universität 
Leipzig bestellt und ist seit August 2018 

Mitglied im Hochschulrat der Universität. 
Aktuell ist Professor Junhold Präsident des 
Verbandes der Zoologischen Gärten (VdZ) 
e.V. und zudem Vorstandsvorsitzender der 
Stiftung Artenschutz.
Zuhause - Online
Mittwoch, 10.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109034O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Philosophie in der  
islamischen Welt
Prof. Dr. Peter Adamson
Dieser Vortrag thematisiert eine wichti-
ge und oft unterschätzte Tradition der Ge-
schichte der Philosophie, nämlich die Phi-
losophie in der islamischen Welt. 
Die chronologischen und geographischen 
Grenzen dieser Tradition werden skizziert, 
mit einem Überblick der Verbindung zwi-
schen arabischsprachiger und altgriechi-
scher Philosophie. 
Schließlich werden einige zentrale Ideen 
des wichtigsten islamischen Philosophen 
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen. 

  
Foto: © privat  

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Geschich-
te der Philosophie an der LMU München. 
Zuvor war er Professor am King’s College 
London. 
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Zu seinen Forschungsschwerpunkten zäh-
len die arabische, antike und mittelalterli-
che Philosophie.
Zuhause - Online
Sonntag, 14.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109035O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Antisemitismus:  
Eine deutsche Geschichte
Prof. Dr. Peter Longerich
Der Anschlag auf die Synagoge in Hal-
le 2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefähr-
lich die Lage für Juden in Deutschland ge-
wordenist–dieDebattehatauchoffenge-
legt, dass antijüdische Einstellungen schon 
lange in der Mitte der Gesellschaft existie-
ren. Peter Longerich zeigt in seinem Vor-
trag, dass wir den gegenwärtigen Antise-
mitismus in Deutschland nicht begreifen 
können, wenn wir ihn vor allem als Sün-
denbock-Phänomen verstehen, wie es 
hierzulande in Schule und Hochschule ge-
lehrt wird. Denn der Blick in die Geschich-
teoffenbart,dassdasVerhältniszumJu-
dentum bis heute vor allem ein Spiegel 
des deutschen Selbstbildes und der Suche 
nach nationaler Identität geblieben ist. 

  Foto: © privat   

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne 
GeschichteamRoyalHollowayCollegeder
Universität London und war Gründer des 
dortigen Holocaust Research Centre. Von 

2013 bis 2018 war er an der Universität der 
Bundeswehr in München tätig. Er war einer 
der beiden Sprecher des ersten unabhän-
gigen Expertenkreises Antisemitismus des 
Deutschen Bundestags und Mitautor der 
Konzeption des Münchner NS-Dokumen-
tationszentrums. Seine Bücher über „Hein-
rich Himmler“ (2008), „Joseph Goebbels“ 
(2010) und „Hitler“ (2015) fanden weltweit 
Beachtung. Zuletzt erschienen „Wannsee-
konferenz“ (2016) sowie „Antisemitismus. 
Eine deutsche Geschichte“ (2021).
Zuhause - Online
Donnerstag, 18.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr 
24109040O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:   
Verbreitung und Zustand der Moore 
in Deutschland, Europa und weltweit
Dr. Franziska Tanneberger
Im Vortrag werden Moore in Deutschland, 
Europa und weltweit vorgestellt und ihre 
wichtige Rolle für Klima, Wasserhaushalt 
und die biologische Vielfalt – und damit für 
uns Menschen – erklärt. 
Daran anschließend werden Beispiele für 
die praktische Umsetzung für Moorschutz 
und zukunftsfähige, nachhaltige Moornut-
zung vorgestellt.

            Foto: © Philipp Schroeder  
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Dr. Franziska Tanneberger ist habilitier-
te Landschaftsökologin an der Universi-
tät Greifswald und Leiterin des Greifswald 
Moor Centrum. Ihr Forschungsschwer-
punkt sind Niedermoore in Mittel- und Ost-
europa sowie Sibirien, insbesondere Brut-
vögel,TorfbildungundEffektederlandwirt-
schaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin zahl-
reicher Fachpublikationen, Herausgebe-
rin von Standardwerken wie dem „Europäi-
schen Moorbuch“ und Hauptautorin des 
Global Peatland Assessment. Das Greifs-
wald Moor Centrum ist Schnittstelle zwi-
schen Wissenschaft, Politik und Praxis für 
alle moorbezogenen Fragen und eine Part-
nerschaft von Universität Greifswald, Mi-
chael Succow Stiftung und DUENE e.V. 
2019/2020 war Franziska Tanneberger Vor-
sitzende des MV Zukunftsrates. Darüber 
hinaus ist sie in verschiedenen Umwelt- 
und Naturschutzinitiativen ehrenamtlich 
aktiv sowie Teil der Projektsteuerung von 
toMOORow, einem Kooperationsprojekt 
der Umweltstiftung Michael Otto.
Zuhause - Online
Donnerstag, 25.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109045O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Das Geld und der Staat. Histori-
sche und aktuelle Perspektiven 
zur Unabhängigkeit der Zentral-
banken
Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet
Die Macht und der Handlungsspielraum 
der Zentralbanken haben in den Jahren 
seit der globalen Finanzkrise von 2008 
enorm zugenommen. 
Auch die Rückkehr der hohen Inflation
stellt eine neue Herausforderung für diese 
Institutionen dar. Sind sie zu mächtig und 
zu unabhängig von den Regierungen ge-
worden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu 
stark untergeordnet? 

Die Wirtschaftshistoriker Harold James 
und Eric Monnet erörtern, ob und wie die 
Geschichte Licht auf diese drängenden 
politischen und wirtschaftlichen Fragen 
werfen kann.

  Foto: © privat   

Harold James ist Professor für Geschich-
te und Internationale Beziehungen an der 
PrincetonUniversity undein ausgewiese-
ner Experte der europäischen wie globa-
len Wirtschaftsgeschichte mit besonderem 
Schwerpunkt auf Deutschland.
Eric Monnet ist Ökonom und Wirtschafts-
historiker an der École des hautes études 
en sciences sociales in Paris und u.a. spe-
zialisiert auf die Geschichte wie auch die 
aktive Rolle der Zentralbanken. 

  
Foto: © privat  

Beide sind im akademischen Jahr 2023/ 2 
024 Fellows des Wissenschaftskollegs zu 
Berlin.  
DieVeranstaltungfindetinKooperationmit
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.
Zuhause - Online
Montag, 29.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109037O
kostenfrei
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Livestream - vhs.wissen live:   
Zeitenwende im Indopazifik:  
Der Kollisionskurs zwischen  
China und den USA
Matthias Nass
Während die Welt gebannt auf die Ukraine 
schaut, formiert sich viele tausend Kilome-
terentfernteinnochvielgrößererKonflikt–
ChinaunddieUSAsindimIndopazifikauf
Kollisionskurs. 
Im neuen Epizentrum der globalisierten 
Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im 21. 
Jahrhundert tonangebend sein wird, der 
kapitalistisch-demokratische Westen oder 
das staatskapitalistisch-autokratische Re-
gime Chinas. Die Insel Taiwan, auf die Chi-
na Anspruch erhebt, ist der Dominostein, 
dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitek-
tur Asiens zum Einsturz bringen würde. 

  
Foto: © Michael Heck  

Im Vortrag werden die Ursachen und der 
Verlauf desKonfliktes sowie die sehr un-
terschiedlichen Interessen der beteiligten 
Akteureanalysiert.MatthiasNasswarviele
Jahre Korrespondent und stellvertretender 
Chefredakteur der ZEIT. Asien und der In-
dopazifiksindseinSpezialgebiet.BeiC.H.
Beck erschien zuletzt „Kollision. China, die 
USA und der Kampf um die weltpolitische 
VorherrschaftimIndopazifik“.
Zuhause - Online
Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109050O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Gewalt: Die dunkle Seite  
der Antike
Prof. Dr. Martin Zimmermann
In der Rückschau erscheint uns die Antike 
oft als helle, aufgeklärte Epoche, ein Licht-
blick der Menschheitsgeschichte. 
Dabei vergessen wir jedoch, dass auch die 
antiken Hochkulturen von Gewalt durch-
drungen waren, dass ihre Zeugnisse in Bild 
und Schrift von Schlachten, Morden und 
Misshandlungen sprechen. 

  Foto: © Christoph Mukherjee   

Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen da-
her nicht edle Körper, die strahlende Mar-
morarchitektur und die literarische Hoch-
kultur, sondern die schrecklichen Gewalt-
exzesse, die diese Epoche ebenfalls präg-
ten. 
Wie grausam regierten die Herrscher der 
Antike? Wie und zu welchem Zweck wurde 
Gewalt dargestellt? Welche Schlüsse müs-
sen wir aus den blutrünstigen Überlieferun-
gen des Altertums ziehen?
Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte 
an der LMU München. Er ist Ordentliches 
Mitglied des Deutschen Archäologischen 
Institutsundseit2013MitgliedderBayeri-
schen Akademie der Wissenschaften.
Zuhause - Online
Sonntag, 12.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109052O
kostenfrei
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Livestream - vhs.wissen live:  
Demokratie - Warum wir  
Experten (nicht) vertrauen
Prof. Dr. Michael Zürn
Expertise und Wissenschaft sind sowohl 
für die Gestaltung des privaten als auch 
desöffentlichenLebensheutevongröße-
rer Bedeutung als je zuvor. 
Gleichzeitig wird Expertise und Wissen-
schaft vermehrt attackiert und verliert ihren 
Status als politisch neutrale Instanz.

  Foto: © privat   

Die Rede von „alternativen Wahrheiten“ 
oder der Versuch Wissenschaftlerinnen als 
Erfüllungsgehilfen einer korrupten politi-
schen Klasse zu porträtieren sind nur zwei 
Beispiele dafür. 
Hinter dieser Entwicklung steht die Infrage-
stellung eines „liberalen Wahrheitsregimes“, 
dessen Funktionsweise soziologisch be-
schrieben werden kann und auf der Idee der 
regulativen Wahrheit beruht. Es ist dieses 
Wahrheitsregime, das insbesondere auch 
von den autoritär-populistischen Parteien 
vielerortsangegriffenwird.Dahinterverbirgt
sichaberaucheinAngriffaufdieDemokra-
tie, die ohne das liberale Wahrheitsregime 
kaum gedacht werden kann.
Prof. Dr. Michael Zürn ist Direktor der Ab-
teilung „Global Governance“ am Wissen-
schaftszentrum Berlin für Sozialforschung 
(WZB) und Professor für Internationale Be-
ziehungen an der Freien Universität Berlin. 
Seit 2007 ist er Mitglied der Berlin-Bran-
denburgischen Akademie der Wissen-
schaften. 2014 wurde er in die Academia 
Europaea gewählt.

Zuhause - Online
Montag, 03.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr 
24109053O
kostenfrei

Livestream - vhs.wissen live:  
Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
Dr. Andreas Müller
An Weihnachten 2021 wurde das neue 
Flaggschiff derAstronomie gestartet: das
James Webb Space Telescope (JWST). 
Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millio-
nen Kilometer von der Erde entfernt und 
mit seinem 6,5-Meter-Spiegel das aktuell 
größte satellitengestützte Teleskop. 
Die ersten wissenschaftlichen Bilder wur-
den imSommer2022veröffentlicht.Seit-
her versetzt uns das Superinstrument mit 
atemberaubenden Bildern und faszinieren-
den Erkenntnisse immer wieder in Stau-
nen. 
EsbeflügeltdasErforschenvonExoplane-
ten, Sternen und Galaxien. 

  
Foto: © Mike Zeitz  

Im Vortrag werden die aktuellen Highlights 
des JWST vorgestellt.
Dr. Andreas Müller, Astrophysiker und
Chefredakteur von „Sterne und Weltraum«, 
stellt im Vortrag die aktuellen Highlights 
des JWST vor.
Zuhause - Online
Freitag, 14.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
24109055O
kostenfrei
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THEATER-ABO HEIDELBERG

Theaterinteressierte können sich bereits jetzt für die kommende Spielzeit vormerken las-
sen. Kontaktieren Sie hierzu gerne unsere vhs Verwaltung.
Wir informieren Sie im Juni 2024 über die geplanten Stücke unseres vhs-Theater-Abos 
2024/2025.

Schlossfestspiele Heidelberg:

„Der Mann von la Mancha“ Musical von Mitch Leigh, Dale Wasserman und Joe Darion 
nachdemRoman„DonQuijote“vonMigueldeCervantes/indeutscherSprache.
DergroßeBroadway-ErfolgumdenberühmtenMöchtegern-RitterSpaniens istaufdem
HeidelbergerSchlosszuerleben.MitfünfTony-AwardsausgezeichnetschriebdasStück
1965 Theatergeschichte.

Der Mann von la Mancha (Fotografin: Susanne Reichardt)
Zu sehen sind: Ks. Winfrid Mikus, Cusch Jung
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In einem spanischen Gefängnis zur Zeit der Inquisition erweckt der inhaftierte Dichter Cer-
vantesseinetragischeRomanfigurzumLeben.ErselbstverschmilztuntrennbarmitRit-
terDonQuijoteundauchdieMithäftlingewerdenzuKnappeSanchoPanza,derangebe-
teten Dulcinea und anderen Gestalten seiner Erzählung. So entsteht hinter den Mauern der 
Anstalt die anrührende Geschichte durch die Kraft der Fantasie – eine Liebeserklärung an 
das Theater!
Mit Hits wie „The Impossible Dream“ ist die Show garantiert ohrwurmverdächtig!

Datum:  06.07.2024 (Samstag)
Uhrzeit: 20:30 Uhr
Ort: Schlosshof Heidelberg
Preise: Kategorie I: 56 Euro

Wir behalten uns eine Änderung der Kartenkategorie in Abhängigkeit von den uns 
zu Verfügung gestellten Theaterkarten sowie sonstige Änderungen jederzeit vor. 

Für Anmeldungen bis einschließlich 30.03.2024 kann der Frühbucherrabatt (10%) 
gewährt werden. Ab 01.04.2024 gelten die normalen Preise des Theater Heidel-
berg.
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Junge Volkshochschule

HINTER JEDEM HÜGEL EIN NEUER AUSBLICK
SINSHEIMER ERLEBNISREGION

   

NA, NEUGIERIG GEWORDEN? 

Entdecke deine Region und  
ihre Highlights unter  
www.sinsheimer-erlebnisregion.de
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Babymassage
Sandra Eberth

Für Babys ab 6 Wochen, die noch nicht
krabbeln, mit einer vertrauten Bezugsper-
son.
„WennSieIhrBabymassieren,bringenSie
einfach Ihre Liebe zum Ausdruck“ (Vimala 
Schneider).
Die Babymassage fördert auf natürliche
und harmonische Weise die Beziehung der 
Eltern zu ihrem Baby. Die intensiven Be-
rührungen der Massage wirken wohltuend, 
stärken Vertrautheit und Bindung, stillen 
das Bedürfnis nach Berührung und Wärme. 
RegelmäßigangewendethatdieBabymas-
sage positive Auswirkungen auf das Wohl-
befindenunddieEntwicklungdesBabys.

Im Kurs erfahren Sie mehr über die mögli-
chen positiven Wirkweisen der Babymas-
sage. Sie erlernen in den 6 Kursterminen 
SchrittfürSchrittHandgriffefüreinewohltu-
ende Massage aller Körperteile. Fingerspie-
le und Bewegungsübungen sowie Gesprä-
che rund ums Kind ergänzen die Stunde.
Die Dozentin ist Sozialpädagogin mit Wei-
terbildung in Gesundheitsförderung für 
Kinder. In ihren Kursen begleitet sie Kinder 
und Eltern durch die ersten 3 Lebensjahre.
Mitzubringen: Handtuch + Krabbeldecke, 
Babymassageöl
Haus der Volkshochschule; Raum 099
6 Termine, 10:30 - 11:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 39,00 €
Beginn: 05.06.2024 241301202

Erste Hilfe Kurs für Kinder  
(in den Osterferien)
DLRG Waibstadt

Kinder lernen Erste Hilfe wendet sich an 
Kinder zwischen 5 und 8 Jahren. 
Kinder sind oft die ersten an einem Unfall-
ort. In diesem Seminar lernen sie die klei-
ne Rettungskette kennen: „Pass auf (Ei-
genschutz)“, „Hol Hilfe“ und „Tröste“. Mit 
Ausmalbildern, Piktogrammen und einfa-
chen Worten wird den Kindern spannend 
und kindgerecht Erste Hilfe vermittelt. Sie 
lernen Gefahren zu erkennen und auch 
zu helfen. Dabei wird das Pflasterkleben
ebenso wie der Notruf kindgerecht erlernt.

Es sollte mindestens eine Begleitperson 
pro Kind an dem Kurs anwesend sein.
Haus der Volkshochschule; Studio
3 Termine, 15:00 - 16:00 Uhr 
Kurstage: Mittwoch, Donnerstag, Freitag
Gebühr: 25,00 €
Beginn: 03.04.2024 241305004J

Theater
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Kosmetik selbst hergestellt / 
Ostergeschenke -  
für Mädchen von 9 bis 15 Jahren
Nadine Münch

Heute stellen wir verschiedene Kosmetika 
selbst her: einen Lippenbalsam, einen Ba-
deschaum sowie  Badekugeln, wobei Ihr 
Farben, Formen und den jeweiligen Duft 
selbst wählen könnt. Für Ostern besteht, 
wer es verschenken möchte, die Möglich-
keit alles liebevoll einzupacken.
Bitte mitbringen: 2 leere Marmeladengläser 
mit Deckel.
Haus der Volkshochschule; Raum 212
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr
Kurstag: Samstag
Gebühr: 15,00 € zzgl. 8 Euro für Material-
kosten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 09.03.2024 24121411J

Makrameekurs für Kinder  
von 9 bis 14 Jahren -  
Osterschmuck fürs Kinderzimmer 
oder zum Verschenken
Lisa Kapp

 Makramee ist eine 
alte Knüpftech-
nik, die wunder-
schön ist und 
auch dein Kinder-
zimmer verschö-
nert. Du lernst di-
verse Knoten an 
einem Schlüssel-

anhänger und knüpfst danach an deinem 
eigenen Osterschmuck.
Bitte mitbringen: Schere und Zollstock
Haus der Volkshochschule; Raum 205
1 Termin, 10:00 - 14:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 21,00 € zzgl. 10 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 09.03.2024 24121412J

Trendy Nailstyling für Mädchen 
von 11 bis 15 Jahren  
(in den Osterferien)
Nadine Münch

Heute gibt’s ein Verwöhnprogramm für un-
sere Hände: Wir feilen die Fingernägel, ma-
chen ein Handpeeling, eine kleine Hand-
massage, pflegen Hände und Nägel, ... .
Zur perfekten Maniküre gehört noch der 
richtige Nagellack – hier bringt die Kurs-
leiterin eine große Auswahl an Farben und 
Nageltatoos mit. Alles ist mit handelsübli-
chen Nagellackentferner wieder entfernbar.
Haus der Volkshochschule; Raum 212
1 Termin, 15:00 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 15,00 € zzgl. Materialkosten von 
ca. 6,00 € ´(werden direkt im Kurs abge-
rechnet)
Beginn: 04.04.2024 24121410J

Zauberkurs für Kinder ab 9 Jahren
Else-Marie Geldec

WermöchtenichtwieHarryPotter indie
Geheimnisse der Magie eingewiesen wer-
den? In diesem Kurs lernt ihr das Spiel mit 
der Wahrnehmung und Sinnestäuschung. 
Sowohl neue als auch erfahrene Zauber-
lehrlingelernenindiesemKursverblüffen-
de Tricks und werden dabei immer siche-
rer und erfolgreicher im Zaubern. Die Welt 
steckt voller Zauberei!
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Zaubern ermutigt Kinder, ihre Ängste in 
Neugier zu verwandeln und Selbstvertrau-
en zu gewinnen. Es regt die Fantasie an 
und macht Kinder im Nu zu begeisterten 
und hoch motivierten kleinen Zauberkünst-
ler*innen.
Mitzubringen: Schuhkarton

Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 22,00 € zzgl. 5 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 25.03.2024 24120001J

Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 22,00 € zzgl. 5 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 08.06.2024 24120002J

Zeichnen für Kinder (8 - 12 Jahre)
Christian Schura

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen: 
Tiere, Comics, Manga, Trickfiguren, Star
Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge, 
Meerjungfrauen, Feen, Kobolde und vieles 
mehr.DerKursleiter-Dipl.Grafik-Designer
und Illustrator - unterstützt dich dabei.
Für alle, die Spaß haben am Zeichnen.
Mitzubringen: Papier A4 oder A3, Bleistift, 
Buntstifte, Spitzer, Radiergummi

Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 16:15 - 18:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 17,00 €
Beginn: 11.05.2024 24120715J

Haus der Volkshochschule; Raum 205
1 Termin, 16:15 - 18:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 17,00 €
Beginn: 13.07.2024 24120717J

Zeichnen für Kinder -  
Graffiti und 3D (8 - 12 Jahre)
Christian Schura

Entwerfe neue Buchstaben, male sie bunt, 
umrande sie mit Linien und schon kannst 
du aus deinem Namen oder einem ande-
renWort ein tollesGraffiti- oder 3-DBild
erstellen.
Mitzubringen: Papier A4 oder A3, Bleistift, 
Buntstifte, Spitzer, Radiergummi
Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 16:15 - 18:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 17,00 €
Beginn: 09.03.2024 24120716J

Wilde Sau Projekt - Zeichenkurs 
für Kinder  (9 - 13 Jahre)
Christian Schura

 Dieser Kurs ermöglicht 
einen großartigen Ein-
stieg ins Zeichnen und 
bietet daneben span-
nende Einblicke in das 
Leben des Wild-

schweins. Wir lernen zunächst das urige 
Borstentier näher kennen und erfahren, wo 
und wie ein Wildschwein lebt.
Anschließend beginnen wir mit einer kur-
zen Einführung in die Grundlagen des 
Zeichnens und lernen auf spielerische Wei-
se die verschiedenen Techniken kennen. 
Schließlich werden wir kreativ und bringen 
die Wilde Sau aufs Papier. 
Der Kurs wird gemeinsam mit Frau Kahl von 
dem Projekt „Wilde Sau“ des Naturpark Ne-
ckartal-Odenwald e.V. durchgeführt.
Mitzubringen: Papier, HB Bleistift, Farbstif-
te, Radiergummi, Spitzer
Haus der Volkshochschule; Raum 212
1 Termin , 14:30 - 17:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 17,00 €
Beginn: 22.03.2024 24120718J

Theater
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Kidsday: Kreativ & relaxt   
mit den Anforderungen besser 
klarkommen (Kinder im Alter  
von ca. 7 - 10 Jahren)
Sabina Rainer

Mit Entspannung und Gelassenheit erst 
mal spüren und wahrnehmen, was Euch 
im Innen und Außen bewegt, was da los 
ist und besser werden könnte. Lernt Euch 
mehr kennen und entdeckt in der kreativen 
Umsetzung des Erlebten, wie ihr mit den 
ganzen Anforderungen besser klar kommt. 
Inhalte: Bewegungsmeditation, Fantasie-
reise in die eigene Innenwelt mit anschlie-
ßender Beleuchtung der inneren Bilder und 
Gefühle, Impulse aus dem Mentaltraining 
und abschließend gestalterische Umset-
zung in ein Bild bzw. Visionboard.
Mitzubringen: Matte, Kissen, Decke, be-
queme Kleidung, die schmutzig werden 
darf. Zzgl. 5,- € Materialkosten bitte zum 
Kurstag mitbringen.
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
1 Termin, 13:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 20,00 € zzgl. 5 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 03.04.2024 24130110J

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
1 Termin, 13:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 20,00 € zzgl. 5 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 22.05.2024 24130111J

Parkour-Schnuppertraining   
(Grundschulkinder )
Sabine Haider

Wer wollte schon immer mal wie die Film-
helden Hindernisse in der Stadt und der 
freien Natur mühelos überwinden? Beim 
Parkour-Schnuppertraining üben wir mit 

Euch die Grundtechniken und werden die-
se an verschiedenen Stellen ausprobieren.
Parkour ist eine Kombination aus Leicht-
athletik und Geräteturnen und wird vorran-
gig im Freien trainiert.
Mitzubringen: Turnschuhe

Carl-Orff-Schule; Turnhalle
1 Termin , 14:00 - 15:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 18,00 €
Beginn: 16.02.2024 24130201J

Carl-Orff-Schule; Turnhalle
1 Termin , 14:00 - 15:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 18,00 €
Beginn: 04.04.2024 24130203J

Parkour-Schnuppertraining   
(Kinder der Klassenstufe 5 bis 7 )
Sabine Haider

Wer wollte schon immer mal wie die Film-
helden Hindernisse in der Stadt und der 
freien Natur mühelos überwinden? Beim 

NEU

NEU
NEU
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Parkour-Schnuppertraining üben wir mit 
Euch die Grundtechniken und werden die-
se an verschiedenen Stellen ausprobieren.
Parkour ist eine Kombination aus Leichtath-
letik und Geräteturnen und wird vorrangig 
im Freien trainiert. Wer Spass an Bewegung 
an frischer Luft hat, ist hier genau richtig.
Mitzubringen: Turnschuhe

Carl-Orff-Schule; Turnhalle
1 Termin, 16:00 - 17:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 18,00 €
Beginn: 16.02.2024 24130202J

Carl-Orff-Schule; Turnhalle
1 Termin, 16:00 - 17:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 18,00 €
Beginn: 04.04.2024 24130204J

Eltern-/Kindtag:   
Kreativ miteinander eine  
entspannte Zukunft gestalten
Sabina Rainer

Mit Entspannung und Gelassenheit spüren 
und wahrnehmen, was Euch im Innen und 
Außen bewegt, was da ist und sein könnte. 
Entdeckt gemeinsam in der kreativen Um-
setzung des Erlebten zugleich Eure Chan-
ce zur Neugestaltung und Veränderung Eu-
res Miteinanders. Inhalte: Bewegungsme-
ditation, Reise in die eigene Innenwelt mit 
anschließender Besprechung der inneren 
Bilder und Gefühle, Impulse aus dem Men-
taltraining und abschließend gestalterische 
Umsetzung in ein Bild bzw. Visionboard.
Ein Elternteil plus Kind im Alter von ca. 
7-10 Jahren.
Mitzubringen: Matte, Kissen, Decke, be-
queme Kleidung, die schmutzig werden 
darf. 

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
1 Termin, 11:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 28,00 € zzgl. 5,- € Materialkosten 
(pro Paar) bitte zum Kurstag mitbringen.
Beginn: 27.03.2024 241301104

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
1 Terminn, 11:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 28,00 € zzgl. 5,- € Materialkosten 
(pro Paar) bitte zum Kurstag mitbringen.
Beginn: 29.05.2024 241301105
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SINSHEIMER
WOCHENMARKT
Regionalität, Kundennähe und Frische

Jeden Mittwoch- und 
Samstagvormittag
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Regional einkaufen  
mit Treuebonus.

Weil’s um mehr als Geld geht.

S-Sparkasse
 Kraichgau

Entdecken Sie Vorteils- 
Partner in der Region und 
profitieren Sie bei jedem 
Einkauf.

www.kraichgau.s-vorteile.de
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Kindergeburtstage bei der 
vhs Sinsheim
Sind Sie auf der Suche nach einer spannenden Idee für den nächsten 
Kindergeburtstag? Dann feiern Sie diesen Tag doch einmal zur Abwechslung bei der vhs 
Sinsheim. Gerne beraten wir Sie welches unserer Kursangebote zu Ihren Vorstellungen 
passt:

Angebote für Kinder ab 6 Jahren:

• Einhörner gestalten
• Seife herstellen
• Badeschaum und Badekugeln herstellen
• Pailettentiere-, Halloween-, Weihnachts-, oder Osterdeko gestalten
• Schmuck selbst gemacht uvm. (auf Wunsch auch mit Kinderschminken)

Girltime für Mädchen zwischen ca. 11-16 Jahre:

• Trendy Nailstyling (Maniküre etc.)
• Kosmetik selbst herstellen
• Seifen herstellen
• Wohlfühltag für Mädchen
• Schmuck selbst gemacht

Die Kurse dauern drei Stunden (180 Minuten); Gruppengebühr: 125 € inkl. 
Materialgebühren bei 5-10 Kindern. Termine und Uhrzeit werden nach Absprache 
individuell vereinbart. Orte: Sinsheim. Nichts Passendes dabei? Weitere Themen 
erhalten Sie auf Anfrage. Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit der vhs Geschäftsstelle 
in Verbindung.

Ansprechpartner:

Das Team in der Anmeldung
Telefon: 07261 / 65 77-0
E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Junge vhs
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SCHÜLERKURSE

Mathematik

Intensivkurs Mathematik  
10. Klasse Realschule  
Prüfungsvorbereitung Osterferien
Johannes Münster

Mitzubringen: Heft, Stifte, Geodreieck, Ta-
schenrechner, Bleistift, Zirkel, Schulbuch
Haus der Volkshochschule; Raum 098
4 Termine, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 
Freitag
Gebühr: 75,00 €
Beginn: 02.04.2024 241607017J

Intensivkurs Mathematik   
10. Klasse Realschule   
Prüfungsvorbereitung Pfingstferien
Johannes Münster

Mitzubringen: Heft, Stifte, Geodreieck, Ta-
schenrechner, Bleistift, Zirkel, Schulbuch
Haus der Volkshochschule;Raum 098
7 Termine, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag bis Freitag und Montag 
bis Mittwoch
Gebühr: 132,00 €
Beginn: 21.05.2024 241607015J

Intensivkurs Mathematik   
10. Klasse Realschule   
Prüfungsvorbereitung Pfingstferien
Johannes Münster

Mitzubringen: Heft, Stifte, Geodreieck, Ta-
schenrechner, Bleistift, Zirkel, Schulbuch
Haus der Volkshochschule; Raum 098
7 Termine, 14:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag bis Freitag und Montag 
bis Mittwoch
Gebühr: 132,00 €
Beginn: 21.05.2024 241607016J

Mathematik für Realschüler   
10. Klasse - Prüfungsvorbereitung
Johannes Münster

Mitzubringen: Heft, Stifte, Geodreieck, Ta-
schenrechner, Bleistift, Zirkel, Schulbuch

Haus der Volkshochschule; Raum 098
9 Termine, 14:00 - 15:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 85,00 €
Beginn: 01.03.2024 24160706J

Haus der Volkshochschule; Raum 098
9 Termine, 15:30 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 85,00 €
Beginn: 01.03.2024 24160707J

Deutsch

Deutsch – Mittlere Reife  
Prüfungsvorbereitung
Peter Ernst

Wir bereiten uns mit Aufgaben und Prü-
fungen der letzten Jahre auf die aktuel-
le Prüfung vor. Fragen sind ausdrücklich 
erwünscht, um möglichst viele Lücken zu 
schließen. Je nach Bedarf wiederholen wir 
einzelne Wissensgebiete oder Grammatik 
Themen in Kurzform.
AnsonstenlautetdasMotto:„Learningby
doing, doing, doing, ...“ .
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Mitzubringen: das eigene Schulheft und 
Schulbuch, sofern vorhanden Prüfungs-
buch Realschule Deutsch  Starkverlag.
Haus der Volkshochschule; Raum 205
2 Termine, 14:00 - 15:45 Uhr 
Kurstag: Montag und Mittwoch
Gebühr: 21,00 €
Beginn: 06.05.2024 24160702J

Englisch

Englisch Mittlere Reife -  
Prüfungsvorbereitung
Peter Ernst

Wir bereiten uns mit Aufgaben und Prü-
fungen der letzten Jahre auf die aktuel-
le Prüfung vor. Fragen sind ausdrücklich 
erwünscht, um möglichst viele Lücken zu 
schließen. Je nach Bedarf wiederholen wir 
einzelne Wissensgebiete oder Grammatik 
Themen in Kurzform.
AnsonstenlautetdasMotto:„Learningby
doing, doing, doing, ...“. 
Mitzubringen: das eigene Schulheft und 
Schulbuch, sofern vorhanden Prüfungs-
buch Realschule Englisch vom Starkver-
lag.
Haus der Volkshochschule; Raum 205
2 Termine, 16:00 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Montag und Mittwoch
Gebühr: 21,00 €
Beginn: 06.05.2024 24160703J

Englisch - Vorbereitung auf die 
mündliche Prüfung Realschule
Peter Ernst

Wir bereiten uns mit Aufgaben und Tests 
der letzten Jahre auf die mündliche Prü-
fung vor. Fragen sind ausdrücklich er-
wünscht, um möglichst viele Lücken zu 
schließen. Je nach Bedarf wiederholen wir 
einzelne Wissensgebiete oder Grammatik 
Themen in Kurzform.

AnsonstenlautetdasMotto:„Learningby
doing, doing, doing, ...“ .
Der Kurs wendet sich an Schülerinnen und 
Schüler der 10. Klasse Realschule.
Mitzubringen: Schreibmaterial, Papier und 
Wörterbuch
Haus der Volkshochschule; Raum 205
3 Termine, 16:15 - 17:45 Uhr 
Kurstag: Montag, Mittwoch, Freitag
Gebühr: 31,00 €
Beginn: 19.02.2024 24160704J

Englisch – Abi  
Prüfungsvorbereitung
Peter Ernst

Wir bereiten uns mit Aufgaben und Prü-
fungen der letzten Jahre auf die aktuel-
le Prüfung vor. Fragen sind ausdrücklich 
erwünscht, um möglichst viele Lücken zu 
schließen. Je nach Bedarf wiederholen wir 
einzelne Wissensgebiete oder Grammatik 
Themen in Kurzform.
AnsonstenlautetdasMotto:„Learningby
doing, doing, doing, ...“. 
Mitzubringen: das eigene Schulheft und 
Schulbuch, sofern vorhanden Prüfungs-
buch ABI Englisch Starkverlag.

Haus der Volkshochschule; Raum 205
2 Termine, 15:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Montag und Mittwoch
Gebühr: 28,00 €
Beginn: 15.04.2024 24160701J
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Lernmethodik

Vokabeln lernen mit viel Spaß und 
Erfolg (ab der 5. Klasse)

Karen Keller
Vokabeln lernen soll langweilig sein? 
Kommt ganz darauf an, wie du sie lernst. 
Dieses kleine Seminar führt dich und dei-
ne Freunde in das Geheimnis der Vokabeln 
mit ihren vielfältigen spaßigen Lernmög-
lichkeiten ein. Ihr lernt rund 20 spielerische 
Arten kennen und die besten probieren wir 
auch gleich aus. 
Bitte haltet euer aktuelles Fremdsprachen-
buch (Englisch, Französisch oder Latein) 
und Schreibsachen bereit. Und am besten 
meldet ihr euch mit einem Freund oder ei-
ner Freundin zusammen an, der oder die in 
die gleiche Klasse geht.
Hier ist eine Übersicht über unser Pro-
gramm:
-  Wie viele Vokabeln muss ich bis zum 

Schulabschluss lernen?
- Wozu brauche ich überhaupt Vokabeln?
- Vokabelspiele
- Welches Material brauche ich dafür?
-  Vokabeln auf lustige Art mit Freunden ler-

nen
- Auch zum alleine Lernen gibt´s tolle Ideen
-  Keine schlechten Noten mehr in Vokabel-

tests
- Wie lange jeden Tag?
Mitzubringen: Schreibzeug, aktuelles Eng-
lisch-, Französisch- oder Lateinbuch

Haus der Volkshochschule; Raum 202
1 Termin, 09:30 - 12:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 28,00 €
Beginn: 13.04.2024 24140010J

Lernen lernen
Peter Ernst

Wie verarbeitet unser Gehirn Informatio-
nen,welcherLerntypbinich,wiekannich
mir Wissen länger merken? Ausgehend 
von Prof Frederic Vesters Bestseller „Den-
ken-Lernen-Vergessen“ betrachten wir die 
Mechanismen unseres Gehirns beim Ler-
nen und wie wir uns gegen das Verges-
sen stemmen können. Praktische Übun-
gen zum Vokabel lernen oder Umgang mit 
Texten begleiten die Theorie in die Praxis. 
Nicht nur für Schüler sondern für alle ge-
eignet, die nicht gerne vergessen.

Haus der Volkshochschule; Raum 205
1 Termin, 10:00 - 12:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 25,00 €
Beginn: 13.04.2024 241104606
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Sinsheimer Sonntagsbus 

Ein Angebot der Stadt Sinsheim, dem 
Seniorenbeirat und der Volkshoch-
schule Sinsheim

Wie wichtig Begegnungen, Geselligkeit 
und Mobilität für Menschen in höherem Al-
ter noch immer sind, zeigt die große Nach-
frage nach dem Sinsheimer Sonntags-
bus. Diese Einrichtung bietet vor allen Din-
gen alleinstehenden älteren Menschen die 
Möglichkeit, an einem Sonntag den Alltag 
hinter sich zu lassen und eine nicht zu an-
strengende Busreise mit Gleichgesinnten 
in die Umgebung zu machen. 
Die Fahrten werden vom Sonntagsbus-
team organisiert, betreut und begleitet. Die 
Anmeldungen sind über die Volkshoch-
schule möglich. Bei der Durchführung der 
Fahrten wird selbstverständlich auch auf 
die Bedürfnisse von gehbehinderten Teil-
nehmer*innen Rücksicht genommen, auch 
der Rollator kann mitgenommen werden.
Die Termine und Fahrziele werden 
frühzeitig in der Presse bekannt ge-
geben. Anschließend freuen wir 
uns über zahlreiche Anmeldungen. 
Die erste Fahrt findet voraussichtlich im
Mai 2024 statt.
Jeweils sonntags, ganztägig 

Gebühr: 16,00 € (je nach Ausflugsziel zzgl. 
Eintrittsgelder o. ä.)

Termine werden in der Presse bekannt ge-
geben

Gesundheit 

Setz dich! - Yoga auf dem Stuhl

Gerd Prolingheuer

Bei diesem Kurs wird Gymnastikmit Yo-
gaelementen auf einem Stuhl ausgeführt. 
Die Techniken sind für fast jeden erlern-
bar. Egal wie alt, (vermeintlich) unbeweg-
lich man ist, oder ob gesundheitliche Ein-
schränkungen vorliegen - mit dieser Form 
derYogaübungen istderÜbendeflexibel.
Immer und überall können die Elemente in 
den Alltag eingebunden werden - sei es im 
Büro, zu Hause oder nach einer Krankheit 
zur Unterstützung der persönlichen Rege-
neration.
Durch die sitzende Position ist der Schwie-
rigkeitsgrad niedrig und die Gefahr, sich 
Verletzungen zuzuziehen, gering. Vor-
kenntnisse, um diese körperbewussten 
Übungen und Entspannungstechniken zu 
erlernen, sind nicht erforderlich.
Nehmen Sie Platz und los geht‘s!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Bade-
tuch als Unterlage, Decke

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
7 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 37,00 €
Beginn: 13.03.2024 

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
5 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 27,00 €
Beginn: 05.06.2024 241301007
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Beckenbodengymnastik  
für Frauen
Cornelia Wiese

Dieser Kurs wendet sich an Frauen, die un-
abhängig ihres Alters etwas für ihren Be-
ckenboden tun möchten. 
Seiesprophylaktischoderbeischonbe-
stehenden Problemen. 

Eine starke weibliche Mitte erzeugt eine 
geradere Haltung, eine tiefere Atmung und 
somitmehrEnergieundWohlbefinden.
Mitzubringen: warme Socken, Schreibma-
terial und ein kleines Kissen
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
8 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 47,00 €
Beginn: 15.05.2024 241302005

Fit und energiegeladen mit 65+
Cornelia Wiese

Wenn Sie Ihre Ausdauer, Ihr Gleichgewicht, 
Ihre Kraft und Ihr Energielevel mit viel guter 
Laune steigern wollen, sind Sie hier genau 
richtig. Dazu gibt es noch viele interessan-
te Infos aus medizinischen Bereichen. Wir 
üben auch auf Matten und mit Kleingeräten 
(Theraband etc.)
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 1 
kleines Kissen, 1 Handtuch, Hallenschuhe 
oder Antirutsch-Socken

Carl-Orff-Schule; Turnhalle
10 Termine, 15:45 - 16:45 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 21.02.2024 241302010

Jangun - das belebende  
Bewegungstraining  
für Menschen ab 50
Günter Immenroth

Jangun ist ein Vitaltraining, das sich aus 
europäischer Tradition herleitet. Es ver-
eint ein natürliches Bewegungstraining mit 
mentalen und emotionalen Übungen zu ei-
nem Training der Gewandtheit, Gelassen-
heit und Herzlichkeit. Jangun aktiviert den 
Körper, schult eine optimistische Lebens-
einstellung und fördert die Lebensfreude. 
Es ist stets auf das Leistungsvermögen der 
Teilnehmer abgestimmt.
Mitzubringen: lockere Trainingskleidung, 
bequeme Schuhe
Schwindwaldhalle, Sinsheim-Steinsfurt
7 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 42,00 €
Beginn: 17.01.2024 241301050
Zustieg jederzeit möglich

Rücken Fit für Senioren 60+
Lia Hammer

Durchbewegung der Gelenke und sanf-
te Stärkung der Muskulatur mit Fokus auf 
den Rücken -  die Teilnehmer trainieren ne-
ben der Rückenschulung auch Ihr Gleich-
gewicht und verbessern Ihre Koordination. 
Dieser Kurs richtet sich an Senioren ab 60 
Jahren, die Ihren Rücken kräftigen und et-
was für die Wirbelsäule tun möchten. Es 
wird auch auf Matten geübt.
Mitzubringen: Matte
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Verwaltungsstelle Steinsfurt; Bürgersaal
12 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 27.02.2024 24130214ST

Gymnastik bei Hüft-  
und Kniebeschwerden
Gerd Prolingheuer

Dieser Kurs ist für alle, die unter chroni-
schen Hüft- und Kniegelenksbeschwerden 
mit einhergehender Muskelschwäche der 
Beine leiden. Mit gezielten Übungen wer-
den geschwächte Muskelpartien gekräf-
tigt sowie verkürzte Muskeln gedehnt. Die 
Kursteilnehmenden lernen, Fehlbelastun-
gen zu vermeiden. Bei den Übungen, wer-
den automatisch auch die angrenzenden 
Körperteile des Bewegungsapparats be-
rücksichtigt.
Mitzubringen: Badetuch, Getränk

Haus der Volkshochschule; Raum 099
7 Termine, 19:10 - 20:10 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 42,00 €
Beginn: 12.03.2024 241302310

Haus der Volkshochschule; Raum 099
5 Termine, 19:10 - 20:10 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 30,00 €
Beginn: 04.06.2024 241302311

Vorträge

Vortrag:  
Wohnungsanpassung bei Demenz
Kreisverband Rhein-Neckar/HD Deutsches 
Rotes Kreuz

Der Deutsche Rote Kreuz Kreisverband 
Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. bietet in 
Kooperation mit der VHS Sinsheim eine 
Sprechstunde zum Thema Wohnberatung 
an.

In diesem Vortrag informiert die Wohnbera-
tung des DRK-Kreisverbandes Rhein-Ne-
ckar/Heidelberg e.V. über die Möglichkei-
ten der Wohnraumanpassung in den eige-
nen vier Wänden sowie über einsetzbare 
Hilfsmittel und die Finanzierungsmöglich-
keiten. 
Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, 
wie Sie im Alter leben wollen? 
Genau diese Frage behandelt der Vortrag 
„Wohnumfeldverbessernde Maßnahme – 
barrierefrei Wohnen im Alter“. Die Wohnbe-
raterin Christine Heller vom DRK- Kreisver-
band Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. erläu-
tert dabei zunächst die Problemstellungen 
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innerhalb von Wohnungen und die mögli-
chen Lösungskonzepte, wie auch die Zie-
le einer Beratung, die vom DRK-Kreisver-
band kostenlos angeboten werden. 
Eine Erkrankung an Demenz stellt die be-
troffenenMenschen,ihreAngehörigenund
Betreuer als auch das soziale Umfeld vor 
große Herausforderungen. Die Wohnbera-
tung kann ein Baustein sein, den Alltag für 
alle im Haushalt lebenden und tätigen Per-
sonen zu erleichtern. 
In diesem Vortrag informiert die Wohnbera-
terin Frau Heller (DRK-Kreisverband Rhein-
Neckar/Heidelberg e.V.) über Lösungs-
möglichkeiten, damit das eigene Zuhause 
sicher und wohnlich zugleich bleibt. Durch 
eine Wohnberatung kann sich die Lebens-
qualität in den eigenen Vier-Wänden stei-
gern und die selbstständige Lebensfüh-
rung im gewohnten Umfeld bleibt erhalten.
Anmeldung vorab erforderlich unter 07261-
65 77 0 oder per Email unter info@vhs-
sinsheim.de
Haus der Volkshochschule; Studio
Freitag, 22.03.2024, 10:00 – 12:00 Uhr    
2413031VO
Eintritt: kostenlos

Chefarzt-Vortragsreihe -  
Schmerz im Alter
Dr. Hedda Opitz

Chefarzt-Vortragsreihe in Kooperation mit 
der GRN - Medizin im Fokus
GRN-Klinik Sinsheim, Casino
Donnerstag, 21.03.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
24130306VO
Gebühr: kostenfrei

Meine Immobilie im Alter
Eberhard Krötz

Ein eigenes Haus, eine eigene Wohnung zu 
besitzen ist schön, aber irgendwann müs-
sen sich alle Eigentümer Gedanken ma-

chen, was im Alter mit ihrer Immobilie pas-
sieren soll. Verkaufen? Barrierefrei sanie-
ren? Oder doch Betreutes Wohnen? Um all 
diese Fragen soll es in diesem Seminar ge-
hen. Die richtige Immobilie in der jeweili-
gen Lebensphase - das wünschen sich die 
meisten Eigentümer. 

Das Seminar richtet sich an alle Eigentü-
mer und ihre Familienangehörigen. Er spie-
gelt typischeWohnsituationen älterer Im-
mobilienbesitzer (Eigentümer) wider und 
zeigt Lösungswege und Entscheidungs-
prozesse auf.
Viele Teilnehmer werden sich in den dar-
gestellten Situationen wiedererkennen und 
dadurch angeregt, über ihre eigene Wohn-
situation nachzudenken. Die Teilnehmer 
erhalten praktikable Entscheidungshilfen 
und Lösungswege aufgezeigt.
Auszug aus dem Seminarinhalt
•LebensräumeundEmotionen
•AlleszuseinerZeit
•HausmeisteroderEigentümer
•„WelcheImmobiliepasstzumir?„
•AnforderungenanIhreImmobilieimAlter
•Checklisten
•Staatliche Unterstützungsmöglichkeiten

für Umbaumaßnahmen
•Entscheidungshilfen
Die ersten 3 Teilnehmer erhalten das Buch 
„Meine Immobilie im Alter“ als Geschenk.
Alle Teilnehmer erhalten einen Ratgeber 
„Wohnen im Alter“ kostenfrei.
Haus der Volkshochschule; Raum 310
Mittwoch, 10.04.2024, 17:30 – 19:30 Uhr
24110301VO
Gebühr: 8,00 € 
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Schlafstörungen im Alter
Dr. Hedda Opitz

Schlaf als biologischer Mechanismus ge-
hört zu den überlebensnotwendigen Be-
dürfnissen des Menschen. Der Schlaf führt 
zur „Entmüdung“ und Entspannung als 
auch zur Regeneration des Körpers. Er ist 
verantwortlich für die Konsolidierung be-
stimmter Lern- und Gedächtnisleistun-
genunddieFunktiondesImmunsystems.
Auch die seelische Gesundheit und ein er-
holsamer Schlaf bedingen sich gegensei-
tig.
Aber wieviel Schlaf benötigen wir Men-
schen in unseren verschiedenen Lebens-
phasen eigentlich und wann spricht man 
von einem gestörten Schlaf? Was versteht 
man unter dem Begriff Schlafhygiene?
Welche körperlichen Erkrankungen kön-
nen hinter einer Schlafstörung stecken und 
welche Behandlungsmöglichkeiten beste-
hen?  
Diese und weitere Fragen beantwortet Ih-
nen Fr. Dr. Hedda Opitz in Ihrem Vortrag 
„Schlafstörungen im Alter.
Veranstalter ist die VHS Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg.
Anmeldung erforderlich unter der Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
GRN-Klinik Sinsheim, Casino
Mittwoch, 05.06.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
24130308VO
Gebühr: kostenfrei

EDV

Computer-Kurs für Seniorinnen / 
Senioren (ab 55 Jahren)
Michael Westram

Dieser Kurs vereint eine intensive Einfüh-
rung in die Arbeit mit dem Computer und 
demBetriebssystemWindowsWIN11mit

der Vermittlung grundlegender Kenntnisse 
im Textverarbeitungsprogramm Word. 
Die Inhalte werden sehr anwendungsorien-
tiert und Schritt für Schritt vermittelt. 
Kursinhalte: Aufbau und Arbeitsweise ei-
nes Computers, das BetriebssystemWin-
dows10, dieArbeitmit demBetriebssys-
tem (Systemeinstellungen), Schreiben und
Speichern von Texten (Dateien), Kopieren 
und Löschen von Dateien sowie das Starten 
von Programmen. Sie werden außerdem die 
Arbeitsweise und die Funktionen von Word 
kennenlernen, um Briefe am Computer zu 
verfassen, zu gestalten und auszudrucken.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Haus der Volkshochschule; Computerraum
6 Termine, 09:00 - 12:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 140,00 €
Beginn: 13.03.2024 241501706

Fremdsprachen

Englisch B1 -  
Vormittagskurs für Senioren

Jutta Münz

EasyEnglishconversationespeciallyforol-
der students with none or little knowledge 
from school. We‘re a nice group, practising 
small talk  by reading newspaper articles,
listening to songs or using our B1 book.
Mitzubringen:Lehrbuch:EasyEnglishB1.1
ab Unit 3 Cornelsen Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 203
13 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 104,00 €
Beginn: 21.02.2024 241406008
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Kurse für Menschen mit geistiger Behinderung

Kurse für Menschen mit geistiger Behinderung

        
Lesen und Schreiben lernen 
Alexandra Tasios

Ein Kurs in Zusammenarbeit mit der Le-
benshilfe Sinsheim e. V. für Menschen mit 
geistiger Behinderung.
Von Apfel bis Zebra, den Buchstaben auf 
der Spur.
Ihr werdet durch
- Lesespiele,
- Rätsel lösen,
-SymboleausdemAlltagwiedererkennen
-  und durch Hilfestellung bei vorhandenen 

Kenntnissen den Genuss am Lesen und 
erleben.

Wer dabei sein möchte, darf sich gerne an-
melden!
Mitzubringen: Stifte, Buntstifte, Schreib-
heft
Haus der Volkshochschule; Raum 205
10 Termine, 14:30 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 52,00 €
Beginn: 19.01.2024 24110101LH

Spaß haben mit Bewegung  
und Tanz (LH)
Filomena Da Rosa

Mit sehr viel Temperament und Leiden-
schaft bewegen wir uns mit Musik aus ver-
schiedenen Erdteilen, z. B. aus Afrika und 
Lateinamerika.
Ein integratives Angebot für Menschen mit 
und ohne geistiger Behinderung in Zusam-
menarbeit mit der Lebenshilfe Sinsheim e.V. 
mit Unterstützung der VOBA - Kraichgau.
Mitzubringen: Sportkleidung, etwas zu trinken

Haus der Volkshochschule; Raum 310
11 Termine , 16:35 - 18:05 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 57,00 €
Beginn: 16.01.2024 24130234LH

Haus der Volkshochschule; Raum 310
11 Termine , 16:35 - 18:05 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 57,00 €
Beginn: 30.04.2024 24130235LH
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Immobilien und Recht

Wohnungseigentum und  
Hausverwaltung
Karen Keller

Dieses Seminar richtet sich an Eigentümer 
und potentielle Käufer gebrauchter oder 
neuer Eigentumswohnungen. Neben ihren 
PflichtenundRechteninnerhalbderEigen-
tümergemeinschaft werden u. a. folgende 
Themen behandelt: 
-  Gemeinschaftseigentum/Sondereigentum
-Funktion,PflichtenundRechtedesVer-

walters 
-  Verwaltervertrag
-  Nebenkostenabrechnungen
-  Wirtschaftsplan
-  Eigentümerverwaltung
-  Beschlussfassung
-  Wohngeld
-  Instandhaltungsrücklage und
-  gesetzliche Grundlagen
Mitzubringen: 2 Euro für Kopiensatz
Haus der Volkshochschule; Raum 202
1 Termin, 09:30 - 12:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 28,00 €
Beginn: 06.07.2024 241103006

Meine Immobilie im Alter - Vortrag
Eberhard Krötz

Ein eigenes Haus, eine eigene Wohnung zu 
besitzen ist schön, aber irgendwann müs-
sen sich alle Eigentümer Gedanken ma-
chen, was im Alter mit ihrer Immobilie pas-
sieren soll. Verkaufen? Barrierefrei sanie-
ren? Oder doch Betreutes Wohnen? Um all 
diese Fragen soll es in diesem Seminar ge-
hen. Die richtige Immobilie in der jeweili-
gen Lebensphase - das wünschen sich die 
meisten Eigentümer. 

Das Seminar richtet sich an alle Eigentü-
mer und ihre Familienangehörigen. Er spie-
gelt typischeWohnsituationen älterer Im-
mobilienbesitzer (Eigentümer) wieder und 
zeigt Lösungswege und Entscheidungs-
prozesse auf.
Viele Teilnehmer werden sich in den dar-
gestellten Situationen wiedererkennen und 
dadurch angeregt, über ihre eigene Wohn-
situation nachzudenken. Die Teilnehmer 
erhalten praktikable Entscheidungshilfen 
und Lösungswege aufgezeigt.

Auszug aus dem Seminarinhalt
-  Lebensräume und Emotionen
-  Alles zu seiner Zeit
-  Hausmeister oder Eigentümer
-  „Welche Immobilie passt zu mir? „
-  Anforderungen an Ihre Immobilie im Alter
-  Checklisten
-  Staatliche Unterstützungsmöglichkeiten 

für Umbaumaßnahmen
-  Entscheidungshilfen
Die ersten 3 Teilnehmer erhalten das Buch 
„Meine Immobilie im Alter“ als Geschenk.
Alle Teilnehmer erhalten einen Ratgeber 
„Wohnen im Alter“ kostenfrei.
Mitzubringen: Schreibmaterial
Haus der Volkshochschule; Raum 310
1 Termin, 17:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 8,00 €
Beginn: 10.04.2024 24110301VO
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Immobilien erfolgreich  
privat verkaufen - Vortrag
Eberhard Krötz

Der Verkauf der eigenen Immobilie stellt 
für Eigentümer eine große Herausforde-
rung und Wagnis dar. Meist geht es dabei 
ja auch um größere Geldbeträge. Zahlrei-
che Aspekte müssen berücksichtigt wer-
den, um sich vor Gefahren, denen man an-
fangs vielleicht noch nicht so bewusst ist, 
zu schützen. Unvorbereitet einen Versuch 
zu starten ist nicht ratsam. Dieser Kurs hilft 
teure Fehler zu vermeiden und den Ver-
kaufsprozess erfolgreich und mit dem bes-
ten Ergebnis durchzuführen. Ziel des Se-
minars ist es, dem Privatverkäufer Tipps 
und Werkzeuge an die Hand zu geben mit 
denen er seine Immobilie rechtssicher und 
zum bestmöglichen Preis von Privat an Pri-
vat verkaufen kann. Alle Teilnehmer erhal-
ten einen Ratgeber „Privater Immobilien-
verkauf“ kostenfrei.
Mitzubringen: Schreibmaterial

Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 17:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 8,00 €
Beginn: 15.05.2024 24110302VO

Steigende Grundstückswerte -  
ständig steigende  
Erbschaftsteuer - Vortrag
Michael G. Rudolf

Im Erbfall richtet sich die zu zahlende Erb-
schaftsteuer nach dem Verkehrswert der 
sich im Nachlass befindlichen Grundstü-
cke.
Bodenrichtwerte und letztlich auch bebau-
te Grundstücke steigen mit den Jahren 
ständig im Wert. Die Erbschaftsteuerfrei-
beträge, insbesondere von Ehegatten und 
Kindern haben sich jedoch in den letzten 
15 Jahren nicht mehr erhöht, eine Anpas-
sung an die erheblich gestiegenen Grund-
stückswerte ist nicht in Sicht. Um erheb-
liche Erbschaftsteuer zukünftig zu vermei-
den sind daher steuersparende bzw. steu-
ervermeidende Strategien bzw. Vertrags-
und Testamentsgestaltungen zur Weiterga-
be von Grundstücken in die nächste Ge-
neration gefragt. Diese werden im Vortrag 
aufgezeigt.
Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 5,00 €
Beginn: 27.03.2024 24110303VO

Pflanzen im Nachbarrecht  
Baden-Württemberg - Vortrag
Gerhard Gößl

Themen sind u.a. der zulässige Abstand 
von Bäumen, die zulässige Höhe von He-
cken, wann Überhang entfernt werden 
muss sowie die Voraussetzungen der jähr-
lichen Zahlungspflicht für die Laub- und
Nadelbelastung durch die Bäume.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 6,00 €
Beginn: 18.04.2024 24115010VO
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Psychologie –   
Persönlichkeitsentwicklung

Bereit für ein buntes Leben? 
Farbberatung zu  
bildschönen Ergebnissen
Petra Becker

Es ist immer ein ABENTEUER etwas NEU-
ES über sich zu ERFAHREN. Wie wäre es 
mit einen Farbkonzept für Ihre Garderobe? 
Lernen Sie mit Farbkarten als Einkaufshil-
fen Ihre neutralen Grundfarben wie Grau, 
Blau, Natur oder Braun mit modischen Be-
gleitfarben aufzupeppen. Wir unterschei-
den warme und kühle Töne - zu welchem 
FarbtypgehörenSie?Nochunsicher?Fin-
den wir es heraus. Dies betrifft auch die
Haarfarbe und den Teint. Gut zu wissen! 
Farben haben Wirkung auf unsere Stim-
mung und setzen körperliche Vorzüge ge-
konnt in Szene.

Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 64,00 €
Beginn: 27.04.2024 241106207

Selbstverteidigung /  
Selbstbehauptung für Frauen  
und Männer

Gerd Prolingheuer

Dieser Selbstverteidigungskurs ist leicht 
erlernbar. Weder Vorkenntnisse noch eine 
teure Ausrüstung werden benötigt.
Es werden Techniken vorgestellt und ge-
übt, mit denen man sich gegen einen kör-
perlichen Angriff verteidigen kann. Hier
geht es einmal um die „leeren Hände“ so-
wie um „Gegenstände des täglichen Ge-
brauchs“. Zum anderen wird großer Wert 
auf den Bereich der Deeskalation im Vor-
feld gelegt: Auf was muss ich achten, da-
mit es gar nicht so weit kommt? Was ma-
che ich, um solch eine Situation aufzulö-
sen, bevor es zur Gewalt kommt? Wie 
kann ich anderen helfen, ohne mich selbst 
in Gefahr zu begeben?

Alltagspraktische Tipps erweitern den 
Handlungsspielraum im Umgang mit Kon-
fliktsituationen und das Verständnis von
Gefahrensituationen. Gleichzeitig geben 
sie eine gewisse Selbstsicherheit, die im 
konkreten Erleben hilfreich die Selbstbe-
hauptung stärkt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung
Wilhelmi-Gymnasium; Musiksaal

6 Termine, 19:00 - 21:00 Uhr 

Kurstag: Montag

Gebühr: 64,00 €

Beginn: 08.04.2024 241106025
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Schnuppertag Selbstverteidigung / 
Selbstbehauptung   
für Frauen und Männer
Gerd Prolingheuer

Dieser Selbstverteidigungskurs ist leicht 
erlernbar. Weder Vorkenntnisse noch eine 
teure Ausrüstung werden benötigt.
Es werden Techniken vorgestellt und ge-
übt, mit denen man sich gegen einen kör-
perlichen Angriff verteidigen kann. Hier
geht es einmal um die „leeren Hände“ so-
wie um „Gegenstände des täglichen Ge-
brauchs“. Zum anderen wird großer Wert 
auf den Bereich der Deeskalation im Vor-
feld gelegt: Auf was muss ich achten, da-
mit es gar nicht so weit kommt? Was ma-
che ich, um solch eine Situation aufzulö-
sen, bevor es zur Gewalt kommt? Wie 
kann ich anderen helfen, ohne mich selbst 
in Gefahr zu begeben?
Alltagspraktische Tipps erweitern den 
Handlungsspielraum im Umgang mit Kon-
fliktsituationen und das Verständnis von
Gefahrensituationen. Gleichzeitig geben 
sie eine gewisse Selbstsicherheit, die im 
konkreten Erleben hilfreich die Selbstbe-
hauptung stärkt.
Mitzubringen: bequeme Kleidung
Wilhelmi-Gymnasium; Musiksaal
1 Termin, 19:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: kostenlos
Beginn: 22.04.2024 241106026

Brettspiele

Schach-Grundlehrgang  
für Anfänger
Steinsfurt e.V. Schachfreunde Botvinnik

Im VHS Schach-Grundlehrgang wird den 
Teilnehmern und Teilnehmerinnen das 
Schachspiel anhand von ausgewähltem 
Lehrmaterial beigebracht.

 Hierbei werden der Aufbau 
des Schachbrettes und die 
grundlegenden Ideen des 
Schachspiels vermittelt. Da-
zu gehören u.a. die Gangart 

der verschiedenen Figuren, das Schlagen, 
die Rochade, das Matt und Patt.
Haus der Volkshochschule; Raum 302
8 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 65,00 €
Beginn: 05.03.2024 241101010

Getränkekunde

Kaffeezubereitung 
Vom Kaffee und seine Arten   
der Zubereitung
Simone Essig

Dieser Kurs gibt Einblicke in die Welt der 
Kaffeebohnen über die unterschiedlichen
Mahlgrade bis hin zur Zubereitung:

Vom klassischen Filterkaffee, welcher in
den letzten Jahren eine neue Renaissance 
erlebt über die French-Press, zum Espres-
so und dessen unterschiedlichen Zuberei-
tungenhinzudengängigstenKaffee-Ge-
tränken wie Latte Macchiato, Cappuccino 
oderMilchkaffee.
Kaffeefaktur Eppingen
1 Termin, 16:30 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 17,00 €
Beginn: 13.04.2024 241100612

NEU

NEU
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Bierkunde
Craftbier selber brauen -  
für Anfänger und Neugierige
Michael Kanbach

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer*innen 
alles rund um das Thema Herstellung von 
eigenem Bier. Der Kurs gliedert sich in ei-
nen praktischen und einen theoretischen 
Teil. Im praktischen Teil stellen wir Schritt-
weise die Würze her, aus der später, nach 
der Vergärung der Hefe, das Bier entsteht.
Wir sprechen über Braumalze, Hopfen, 
Hefe und Wasser. Es werden gesetzliche 
Grundlagen erörtert (Zollanmeldung, Steu-
ern, etc.), aber auch das Thema Sensorik 
(Auge, Nase, Mund) wird angesprochen 
(Bierverkostung). Die Teilnehmer*innen be-
kommen Informationen über Rezepte, Zu-
behör, Bücher und Filme zur eigenen Wei-
terbildung. Jeder Teilnehmer / jede Teilneh-
merin erhält ein Skript. Die Teilnehmer*in-
nen werden aktiv am Brauen teilnehmen 
und später in der Lage sein ihr eigenes Bier 
zu Brauen.
Ab 16 Jahren, spezielle Vorkenntnisse sind 
nicht nötig.
Mitzubringen: Schreibzeug, persönliche 
Getränke und Vesper, Unkostenbeitrag für 
Bierverkostung vor Ort (ca. 3 Euro), Bier-
glas, 4 Euro Materialkosten
Haus der Volkshochschule;Studio
1 Termin, 09:00 - 15:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 20.04.2024 241191099

Natur

Kräuterwanderung
Peter Reiter

Jetzt im Frühjahr ist die Zeit gekommen, 
sich des beginnenden Lebens zu erfreuen. 
Auf Wiesen, in Wäldern und am Weges-

rand wachsen zahlreiche Kräuter und Wild-
gemüse. Es ist auch die ideale Zeit für ei-
neFrühjahreskurmitstoffwechselanregen-
den Wildkräutern.

Der Exkursionsleiter erklärt, wie wir unse-
reHeilpflanzenundKüchenwildkräuterer-
kennen und wie wir sie nutzen können. Er 
gibt Tipps zum Sammeln und zur Zuberei-
tungvonPflanzenundgehtauchauföko-
logische Besonderheiten ein.
Die Wanderung findet bei jedem Wetter
statt.
Der Kursort wird bei Anmeldung bekannt-
gegeben.
Mitzubringen: angepasste Kleidung sowie 
KörbchenoderStofftasche
Treffpunkt (wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben)
1 Termin, 15:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 20,00 €
Beginn: 19.04.2024 241140222

Kräuter ernten und trocknen - 
Vortrag
Regina Binkele

In der Sommerzeit stehen uns viele Kräu-
ter zur Verfügung. Frisch geerntet können 
wir damit unserer Speisen würzen und ver-
feinern. Doch wie werden die Kräuter gut 
geerntet und richtig getrocknet, dass wir 
auch in der kalten Jahreszeit auf die Schät-
ze des Sommers zurückgreifen können?
Der Vortrag informiert über das richtige 
Ernten und Trocknen von Kräutern, damit 
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möglichst viel Geschmack und Inhaltsstof-
fe erhalten bleiben.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
Mittwoch, 15.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr  
2413070VO
Gebühr: 15,00 €

Fledermäuse an und in Gebäuden: 
geheimnisvolle Untermieter   
entdecken und schützen   
(inklusive Rundgang)
Jörg Fürstenberger

 Viele sehen im Sommer 
Fledermäuse durch den 
Garten oder über die 
Terrasse huschen. 
Doch wo wohnen die 
Tiere? Oft geschieht es 

nur durch Zufall, dass Fledermausquartiere 
an Gebäuden entdeckt werden. Viele wis-
sen über Jahre nicht, dass sie verborgene 
Untermieter unter ihrem Dach haben, 
manchmal sogar mehr als 40 Tiere. 
Wo an Gebäuden halten sich die Tiere auf? 
Welche Arten sind dies? Wie kann ich fest-
stellen, ob im und am Haus, dem Schup-
pen oder der Garage etc. Fledermäuse 
wohnen? Können Fledermäuse im Haus 
zum Problem werden? Wie kann ich die 
Tiere schützen?

Auf diese Frage soll die Fledermausfüh-
rung am 22. Juni 2024 um 20:00 Uhr Ant-
worten geben. Bei einem Rundgang durch 

Sinsheim zeigen wir Beispiele für Fleder-
mausquartiere oder potentielle Quartie-
re auf, welche Voraussetzungen diese er-
füllen müssen, wie man solche erkennen 
oder auch schaffen kann. Zum Abschluß
werden - auch mit Hilfe von Detektoren - 
Fledermäuse bei ihrer nächtlichen Jagd 
beobachtet.
Mitzubringen: Gutes Schuhwerk
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
1 Termin, 20:00 - 22:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 5,00 €
Beginn: 22.06.2024 241100100

Dengeln und Mähen   
mit der Sense
Reinhard Hemmer

Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene. Wir lernen die the-
oretischen und praktischen Grundla-
gen im Umgang mit der Sense. Dabei be-
schäftigen wir uns sowohl mit deren Auf-
bau und der Justierung als auch mit den 
Sicherheitsregeln, die es zu beachten gilt. 
Ein großes Thema in diesem Kurs wird 
das Dengeln der Sense sein. Besprochen 
werden aber auch das Schärfen mit dem 
Wetzstein, schwierige Mähsituationen, die 
Haltung beim Mähen und die Ausrüstung. 
Praktische Mähübungen zum Schluss run-
den diesen Kurs ab. Bei starkem Regen 
kannderKursnichtstattfinden!
Mitzubringen: Eigene Sense, Wetzstein, 
Hörschutz (fürs Dengeln), Dengelwerkzeug 
(wenn vorhanden), Vesper, Getränk
Kursort wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben
Treffpunkt
1 Termin, 10:00 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 53,00 €
Beginn: 15.06.2024 241104100

NEU

NEU
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Der NABU Sinsheim engagiert sich für den 
Naturschutz vor Ort. Er ist in vielen Themenfeldern 
aktiv, zum Beispiel:

Interessierte sind zu unseren Treffen, Aktivitäten 
oder Arbeitseinsätzen gerne eingeladen. Aktuelle 
Infos gibt es immer unter www.nabu-sinsheim.de

Fo
to

: P
ix

ab
ay

Naturschutzbund 
Deutschland e.V. 
Der Naturschutzbund Deutschland e.V. - NABU - , und somit auch die 
Ortsgruppe NABU- Sinsheim, möchte Menschen dafür begeistern, sich 
durch gemeinschaftliches Handeln für die Natur einzusetzen. Wir 
wollen, dass auch kommende Generationen eine Erde vorfinden, die 
lebenswert ist, die über eine große Vielfalt an Lebensräumen und Arten, 
sowie über gute Luft, sauberes Wasser, gesunde Böden und ein 
Höchstmaß an endlichen Ressourcen verfügt. 

• Naturschutz ums Haus

• Arbeitseinsätze in der Natur

• Nistkästenbetreuung

• Vorträge zu aktuellen Themen

• Amphibien-, Vogel und Fledermausschutz

• Infostände

• Führungen für Jung und Alt

• Kinderferienprogramm

• Begleitung von Baumaßnahmen

• Landschaftspflegemaßnahmen

Foto: Günther Rasig

Foto: Anja Hoffmann
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Fahrradtouren und   
Trekkingabenteuer

Geführte Fahrrad-Rundtour 
Menachem- und Fred-Weg
Friedbert Kaiser (zertifizierter Radguide)

Wir starten in Sinsheim vor dem Bahnhof 
undradelnnachHoffenheim.Dortfahrenwir
vorbei an den Sportplätzen und radeln durch 
den Wald auf den Spuren von Menachem 
undFred,denbeidenBrüdernausHoffen-
heim, die diesen Weg in ihrer Jugend sehr 
oft nach Neidenstein gegangen sind. Unter-
wegs erfahren wir viel über die Geschichte 
der Brüder und deren Familie, die unter der 
Judenverfolgung gelitten haben sowie über 
den Wald und die Probleme aufgrund des 
Klimawandels. In Neidenstein radeln wir zur 
Burg und schauen in die Ev. Kirche. Von Nei-
denstein radeln wir zurück nach Sinsheim. 
Ca. 30 km, 300 Höhenmeter.
Geeignet für: Pedelec (zu empfehlen), Tou-
renrad, Mountainbike. 
Die Volkshochschule haftet nicht für Unfäl-
le. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Für Teilnehmer*innen ab 12 Jahren.
Mitzubringen: Fahrradhelm, zzgl. evtl. zu-
sätzliche Kosten für Eintritte, Selbstver-
pflegung
Bahnhof Sinsheim
1 Termin, 12:30 - 16:30 Uhr 
Kurstag: Sonntag
Gebühr: 12,00 €
Beginn: 28.04.2024 241161200

Fahrrad-Rundtour: Rhein-Ebe-
ne (Eremitage, Wallfahrtskirche 
Waghäusel), Rhein, Jim-Clark-
Gedächtnisstätte, Hardtwald, 
Walldorf, ca. 50 km
Friedbert Kaiser (zertifizierter Radguide)

Wir starten am Bahnhof Wiesloch-Wall-
dorf und radeln über Kirrlach und Waghäu-
sel nach Rheinhausen, vorbei an der Stor-

chen-Kolonie und durch das Gartenschau-
gelände in Hockenheim zur Jim-Clark-Ge-
denkstätte. Durch den Hardtwald gelangen 
wir nach Walldorf und zum Startpunkt. Un-
terwegs erhalten wir vom Radguide Infor-
mationen zur Eremitage und Wallfahrtskir-
che (Besichtigung), über die Erdgeschich-
te, die Probleme des Waldes und die Kli-
maereignisse. Während der Tour ist ein 
Picknick eingeplant und gegen Ende der 
Tour ein Einkehrschwung. Ca. 50km.
Geeignet für: Pedelec (zu empfehlen), Tou-
renrad, Mountainbike. 
Die Volkshochschule haftet nicht für Unfäl-
le. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Kinder/Jugendliche ab 12 Jahren
Mitzubringen: Fahrradhelm, zzgl. evtl. zu-
sätzliche Kosten für Eintritte, Selbstver-
pflegung,PicknickundEinkehrschwung.
Bahnhof Sinsheim
1 Termin, 10:00 - 15:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 15,00 €
Beginn: 13.07.2024 241161201

Feierabend-Radtour zum  
Weil-Mausoleum in Waibstadt
Friedbert Kaiser (zertifizierter Radguide)

Wir starten in Sinsheim vor dem Bahnhof 
und radeln Richtung Daisbach. Von dort 
durch Waibstadt und auf die Anhöhe im 
Wald zum Hermann-Weil-Mausoleum. Dort 
erfahren wir einiges über die Besonderheit 
eines jüdischen Friedhofes und insbeson-
dere über das einmalige Mausoleum. Über 
Rohrbach geht es zurück zum Startpunkt. 
Wir radeln mit Helm. 
Beim Hauptziel der Tour wird die Besonder-
heit eines jüdischen Friedhofes erläutert. 
Das Mausoleum liegt außerhalb des Fried-
hofes - eine Besonderheit. Der Geschichte 
von Hermann Weil, dem Erbauer der Grab-
stätte, in der er auch begraben wurde, wird 
nachgespürt. Das Gedenken an „1700 Jah-
re jüdisches Leben in Deutschland“ ist ak-
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tuell. Diese Tour soll ebenfalls erinnern und 
zum Nachdenken anregen. 
Geeignet für: Pedelec (zu empfehlen), Tou-
renrad, Mountainbike. 
Die Volkshochschule haftet nicht für Unfäl-
le. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Erwachsene, auch Kinder/Jugendliche ab 
12 Jahren.
Mitzubringen: Fahrradhelm, zzgl. evtl. zu-
sätzliche Kosten für Eintritte, Selbstver-
pflegung
Bahnhof Sinsheim
1 Termin, 17:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 10,00 €
Beginn: 25.07.2024 241161202

Trekkingtour im   
Mount-Everest-Gebiet - Höhe-
punkt in einem Wandererleben: 
Das Everest-Base-Camp!  
(Teil 1) - Vortrag
Friedbert Kaiser

Der Vortragende zeigt in seinem Vortrag 
beeindruckende Bilder des Everest-Ge-
bietes und berichtet von seiner 18-tägigen 
Trekkingreise über zwei Pässe zum Eve-
rest-Base-Camp auf 5.400 m NN. Doch 
wie bereitet man sich auf eine solche Rei-
se vor? Welche Hindernisse sind zu be-

wältigen und welche Herausforderungen 
gilt es zu meistern. Anfangs beschreibt 
Herr Kaiser, wie man sich körperlich und 
mental auf diese besondere Reise vorbe-
reitet und welche organisatorischen Pla-
nungen von Nöten sind bis hin zur Akkli-
matisierung vor Ort und die Überschrei-
tung des ersten Passes. 
Die Fortsetzung folgt im Teil 2 am 19. März 
2024, 19 Uhr, in der VHS Sinsheim.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 8,00 €
Beginn: 12.03.2024 24110902VO

Trekkingtour im   
Mount-Everest-Gebiet - Höhe-
punkt in einem Wandererleben:  
Das Everest-Base-Camp!  
(Teil 2) - Vortrag
Friedbert Kaiser

Im zweiten Teil liegt der Fokus auf dem 
zweiten Pass, einer Gipfelbesteigung so-
wie die großen Herausforderungen, die ei-
nen erwarten umso höher man an Höhe ge-
winnt. Nicht zu vergessen, welche Hinder-
nisse die Wanderer auf dem Rückweg er-
warten. Kommen Sie mit auf diese span-
nende Reise und erfahren Sie mehr über die 
gigantischen Bergriesen, deren Naturgewalt 
und die hautnahe Reiseberichtserstattung 
des Referenten und wie er bzw. seine Mit-
wanderer die Herausforderungen gemeis-
tert haben. Lassen Sie sich beeindrucken 
von fantastischen Bildern des Himalaya.
Auch Fotos vom abschließenden Aufenthalt 
in Kathmandu werden zu sehen sein. 
Der Vortrag Teil 2 baut auf den Vortrag Teil 
1 auf. Am Anfang von Teil 2 erfolgt eine 
kurze Rückblende.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 8,00 €
Beginn: 19.03.2024 24110903VO

NEU

NEU
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WerdeKursleiter*inwww.vhs-sinsheim.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Volkshochschule 
Sinsheim e. V.
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Tierhaltung

Hundeliebe in Knoten -   
bastle dir dein eigenes Halsband
Stefanie Griebel

In diesem Kurs bastelst Du dein eigenes 
und individuelles Hundehalsband aus Pa-
racord. Du lernst die Grundkenntnisse und 
TechnikenzumParacordflechtenunddie
verschiedenen Muster kennen. Am En-
de des Kurses hält jeder Teilnehmer sein 
selbstgemachtes Hundehalsband in den 
Händen.
Material wird gestellt und vor Ort abge-
rechnet.

Haus der Volkshochschule; Raum 302
1 Termin, 13:00 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 18,00 € zzgl. Materialkosten ca. 
15-20 Euro (werden direkt im Kurs abge-
rechnet)
Beginn: 16.03.2024 241105501

Haus der Volkshochschule; Raum 302
1 Termin, 13:00 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 18,00 € zzgl. Materialkosten ca. 
15-20 Euro (werden direkt im Kurs abge-
rechnet)
Beginn: 22.06.2024 241105502

Kochen und backen nach 
Saison und Region
(Ein weiteres Angebot an Kochkursen 
finden Sie im Gesundheitsbereich auf 
Seite 84)

Feiere den Frühling mit   
einem köstlichen Brunch -  
nicht nur zu Ostern!
Alexandra Pannach

Feiern Sie Ostern mit einem entspannten 
Brunch! In diesem Kurs erlernen Sie einfa-
che und leckere Rezepte, die ganz einfach 
vorbereitet werden können. Genießen Sie 
das mediterrane Flair eines italienischen 
Nudelsalats, die Vielfalt einer Kräuter-
Quiche,herzhafteMuffinsmitGemüseund
Ei,niedlicheOsterhasenausQuark-Ölteig
und saftige Schokoladen-Brownies als sü-
ßen Abschluss. Verwandeln Sie Ihre Küche 
in ein kulinarisches Paradies und erleben 

NEU

NEU
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Sie den Frühling auf dem Teller. Seien Sie 
dabei und lassen Sie sich inspirieren!

Bitte mitbringen: 3 Geschirrtücher, Spül-
tuch, Behälter für Reste, Getränk

Carl-Orff-Schule; Lehrküche

1 Termin, 18:30 - 22:00 Uhr 

Kurstag: Freitag

Gebühr: 22,00 € zzgl. Kosten für Lebens-
mittel ca. 9-12 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)

Beginn: 01.03.2024 241107029

Backen zu Ostern -  
für und mit Kindern

Alexandra Pannach

Backen zu Ostern - ein kreatives Erleb-
nis für Kinder und Eltern! In diesem Koch-
kurs zaubern wir mit einem vielseitigen 
Quarkölteig süße Osterhasen und kunst-
voll verzierte Ostereier. Auch herzhafte Piz-
za-Schnecken stehen auf dem Programm. 
Buchen Sie jetzt Ihren Platz und erleben 
Sie eine unvergessliche Zeit des Backens 
zu Ostern. Gemeinsam verwandeln wir die 
Küche in ein kreatives Osterparadies. Sei-
en Sie dabei und entdecken Sie die Freude 
am Backen mit Kindern!

Bitte denken Sie daran, dass für jedes Kind 
eine erwachsene Begleitperson erforder-
lichist.DieAufsichtspflichtliegtimmerund
zu jeder Zeit bei der Begleitperson. Bitte 
beachten Sie, dass im Nachgang an den 
Kurs alles wieder gespült und aufgeräumt 
werden muss. 

Für Kinder ab 6 Jahren + ein Elternteil

Bitte mitbringen: 3 Geschirrtücher, Spül-
tuch, Behälter zum Transport der Reste, 
Getränk, Schemel zum Erreichen der Ar-
beitsfläche

Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 14:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 18,00 € pro Paar (1 Elternteil und 1 
Kind) zzgl. Kosten für Lebensmittel ca. 9-12 
Euro (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 09.03.2024 241107028

Vegetarische Kochideen -  
International inspiriert
Alexandra Pannach

Entdecken Sie die Vielfalt der vegetari-
schen Küche! In diesem Kochkurs werden 
Ihnen köstliche Gerichte ohne Fleisch und 
Ersatzprodukte gezeigt. Freuen Sie sich 
auf Linsen-Dahl mit Minzjoghurt und Pfan-
nenbrot, Hamburger mit Kidneybohnen-
Bratlingen und Moussaka mit Linsen. Las-
sen Sie sich von internationalen Aromen in-
spirieren und lernen Sie, wie man diese ge-
konnt kombiniert. Gemeinsam werden wir 
kochen, Tipps austauschen und die zube-
reiteten Gerichte genießen. Erweitern Sie 
Ihre Kochkünste und entdecken Sie neue 
vegetarische Rezepte.
Bitte mitbringen: 3 Geschirrtücher, Spül-
tuch, Behälter für Reste, Getränk
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:30 - 22:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 21,00 € zzgl. Kosten für Lebens-
mittel ca. 9-12 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 26.04.2024 241107030
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Gemeinsam mit den Volkshochschulen Buchen, Eberbach-
Neckargemünd, Mosbach und Sinsheim wurde ein tolles und 

vielfältiges Kursprogramm rund um die Wilde Sau 
zusammengestellt

Fo
to
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Der Naturpark Neckartal-Odenwald umfasst eine Fläche von 152.000 ha. Neben
einer wunderschönen, abwechslungsreichen Landschaft gibt es im Naturpark auch
viele kulturelle und kulinarische Höhepunkte zu entdecken. Mit seinem
Engagement für die Regionalvermarktung unterstützt der Naturpark erzeugende
und gastronomische Betriebe.

www.naturpark-neckartal-odenwald.de / www.wilde-sau.net

22.03.2024 Zeichenkurs für Kinder (9 - 13 Jahre) -
14:30 bis 17:30 Uhr
Dieser Kurs ermöglicht einen großartigen Einstieg ins Zeichnen
und bietet daneben spannende Einblicke in das Leben des
Wildschweins. Wir lernen zunächst das urige Borstentier näher
kennen und erfahren, wo und wie ein Wildschwein lebt.
Anschließend beginnen wir mit einer kurzen Einführung in die
Grundlagen des Zeichnens und lernen auf spielerische Weise
die verschiedenen Techniken kennen. Schließlich werden wir
kreativ und bringen die Wilde Sau aufs Papier.
Der Kurs wird gemeinsam mit Frau Kahl von dem Projekt
"Wilde Sau" und Herr Schura, Dozent von der vhs Sinsheim
e.V. durchgeführt.
Gebühr: 17,- €

12.03.2024 Online-Vortrag "Das Projekt Wilde Sau -
Was steckt dahinter? " - 18:00 bis 19:00 Uhr
Darüber möchte Projektleiterin Michaela Kahl vom
Naturpark gerne aufklären. In dem Online-Vortrag erhalten
Sie nicht nur viele Informationen zu den
Projekthintergründen sondern auch spannende Einblicke in
das Leben der Wilden Sau und die Jagd.
Gebühr: kostenfrei

Foto: Naturpark
Neckartal-Odenwald e.V.

11.06.2024 Grillabend - 18:00 bis 22:00 Uhr
Jäger, Metzger und Grillprofi Matthias Baumeister präsentiert in
diesem Seminar, was von der "Wilden Sau" sich wie auf dem
Grill zaubern lässt. Die Teilnehmenden erfahren neben all den
kulinarischen Möglichkeiten und Facetten des Wildschweins
außerdem viel Wissenswertes rund um das Projekt "Wilde
Sau" und das Leben des urigen Borstentiers.
Gebühr: 15,- € zzgl. Kosten für Lebensmittel

Live-Online-Vortrag
auf dem

YouTube-Kanal der vhs
Eberbach-Neckargemünd e.V.
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Frühlingsgenuss pur -  
Kochen und Backen mit Spargel, 
Erdbeeren und Kräutern

Alexandra Pannach

Entdecken Sie die Vielfalt des Frühlingsge-
nusses! In diesem Kochkurs dreht sich al-
les um Spargel, Erdbeeren und Frühlings-
kräuter - ganz vegetarisch. Lassen Sie sich 
von den Rezepten inspirieren! Wir berei-
ten gemeinsam einen erfrischenden Erd-
beer-Spargel-Salat auf einem Bett aus 
Frühlingskräutern, eine herzhafte Spargel-
Quiche mit Kräuterquark, karamellisier-
ten Spargel mit Erdbeeren und eine wür-
zige Bärlauch-Sahne-Soße mit Nudeln und 
Spargel zu. Erleben Sie die kulinarische 
Vielfalt des Frühlings!

Bitte mitbringen:  3 Geschirrtücher, Spül-
tuch, Behälter zum Transport der Reste, 
Getränk
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:30 - 22:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 21,00 € zzgl. Kosten für Lebens-
mittel ca. 16-20 Euro (werden direkt im 
Kurs abgerechnet)
Beginn: 08.05.2024 241107027

Low Carb trifft international -  
alle Rezepte sind glutenfrei
Alexandra Pannach

Entdecken Sie die Welt der Low Carb Kü-
che! Lassen Sie sich von diesen Rezep-
ten inspirieren! Hähnchengeschnetzeltes 
„Mongolian Art” mit Blumenkohlreis, ei-
ner Pizza mit rotem Linsenboden oder ei-
nem saftigen Hamburger? Erfahren Sie, 
wie man kohlenhydratarme Alternativen
verwendet und den Geschmack internati-
onaler Küche beibehält. Entdecken Sie die 
Vielfalt der Low Carb Küche. Gemeinsam 
erkunden wir neue kulinarische Horizonte 
und zaubern gesunde und leckere Gerich-
te. Seien Sie dabei und erleben Sie die per-
fekte Harmonie von Low Cab und interna-
tionaler Küche.
Bitte mitbringen: 3 Geschirrtücher, Spül-
tuch, Behälter zum Transport der Reste, 
Getränk
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:30 - 22:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 21,00 € zzgl. Kosten für Lebens-
mittel ca. 9-12 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 14.06.2024 241107025

Kochen und Backen mit   
Buchweizen und Quinoa -  
Die Vielfalt der Superfoods
Alexandra Pannach

Entdecken Sie die Welt des Kochens und 
BackensmitBuchweizenundQuinoa!Qui-
noa-Porridge als perfekter Start in den Tag 
oderliebereinQuinoa-PaprikaSalat?Ent-
decken Sie auch ein köstliches Buchwei-
zen-Kräuter-Risotto und einen orientali-
schen Buchweizen-Salat. Für den süßen 
Genuss gibt es glutenfreie Buchweizen-
Apfel-Muffins.Gemeinsamzaubernwirge-
sunde und schmackhafte Gerichte. Seien 

NEU
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Sie dabei und erleben Sie, wie Superfood 
ihre Küche bereichern kann!
Bitte mitbringen: 3 Geschirrtücher, Spül-
tuch, Behälter zum Transport der Reste, 
Getränk
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:30 - 22:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 21,00 € zzgl. Kosten für Lebens-
mittel ca. 9-12 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 12.07.2024 241107026

Die Kunst des Lernens

Lernen lernen
Peter Ernst

Wie verarbeitet unser Gehirn Informatio-
nen,welcherLerntypbinich,wiekannich
mir Wissen länger merken? Ausgehend 
von Prof Frederic Vesters Bestseller „Den-
ken-Lernen-Vergessen“ betrachten wir die 
Mechanismen unseres Gehirns beim Ler-
nen und wie wir uns gegen das Verges-
sen stemmen können. Praktische Übun-
gen zum Vokabel lernen oder Umgang mit 
Texten begleiten die Theorie in die Praxis. 
Nicht nur für Schüler sondern für alle ge-
eignet, die nicht gerne Vergessen.
Haus der Volkshochschule; Raum 205
1 Termin, 10:00 - 12:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 25,00 €
Beginn: 13.04.2024 241104606

„Mit Witz und Geistesblitz“  
Gedächtnistraining - ab 50 Jahren
Silke Fahrinkrug

Mit unterhaltsamen Übungen, die die Sin-
ne schärfen, gespeichertes Wissen wach-
rufen und vielfältige Denkimpulse liefern, 
könnenwirunserGedächtnisfithalten.

DieKursleiterinistzertifizierteGedächtnis-
trainerin des Bundesverbandes Gedächt-
nistraining e.V. 
Der Kurs richtet sich an Personen ab 50 
Jahren, sowohl Einsteiger als auch Fortge-
schrittene.
Mitzubringen: Schreibmaterial, Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 202

4 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr 

Kurstag: Dienstag

Gebühr: 36,00 €

Beginn: 09.04.2024 241303102

Denkspaziergang

Silke Fahrinkrug

Durch Bewegung wird die Hirndurchblu-
tung aktiviert und mit unterhaltsamen 
Übungen, die gespeichertes Wissen wach-
rufen, die Sinne schärfen und vielfältige 
Denkimpulse liefern, können wir unser Ge-
dächtnisfithalten.
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
Genauer Treffpunkt wird bei der Anmel-
dung bekannt gegeben.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Getränk

Treffpunkt

1 Termin, 10:30 - 12:00 Uhr 

Kurstag: Samstag

Gebühr: 13,00 €

Beginn: 08.06.2024 241303103

Treffpunkt

1 Termin, 10:30 - 12:00 Uhr 

Kurstag: Samstag

Gebühr: 13,00 €

Beginn: 22.06.2024 241303104
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Online Veranstaltungen: 
Einführungsveranstaltun-
gen in das Schöffenamt

AllefünfJahrewerdendieSchöffenneuge-
wählt. Diese sollen in den Hauptverhand-
lungen der Strafkammern des Landge-
richtsundderSchöffengerichtederAmts-
gerichte neben den Berufsrichtern mitwir-
ken und mit gleichem Stimmrecht über 
Schuld und Strafe eines Angeklagten ent-
scheiden.UmdieSchöffenaufdieverant-
wortungsvollen Aufgaben vorzubereiten, 
bieten der VHS-Verband Baden-Württem-
berg und der DVS-Landesverband Baden-
Württemberg Online-Fortbildungen an.

Format 

Online-Vorträge; anschließend folgt ei-
ne moderierte Diskussion unter Einbezie-
hung von Publikumsfragen. Über eine On-
line-Plattform können Fragen zum Thema 
gestellt werden. Die Teilnehmenden be-
nötigen einen PC/Laptop oder ein mobi-
les Endgerät mit einem Internetanschluss, 
sie sind in der Veranstaltung nicht sichtbar 
und hörbar. Fragen und Diskussionsbeiträ-
ge können über die Chat-Funktion an die 
Referierenden gerichtet werden. Die Teil-
nehmenden bleiben zu Hause und sind 
dennoch beim Diskutieren dabei. Der Zu-
gangslink wird vor Kursstart an die Teilneh-
menden gesendet. 

Schöffen beim Jugendgericht

Referent: Jens Münch, 

Richter am Amtsgericht Lörrach

Kursnummer: 241105331O

Die Reihe vermittelt an drei Abenden kom-
pakt und verständlich die rechtlichen 
Grundlagen, die notwendig sind, um die 
strafrechtlichen Verfehlungen junger Men-
schen zu ahnden. Schwerpunkte sind der 
Ablauf des Verfahrens, die Beteiligten des 
Jugendstrafverfahrens, das Rechtsfolgen-
system des Jugendstrafrechts und das
Jugendschutzgericht. In diesem Rahmen 
werden auch Sinn und Zweck sowie An-
wendungsbereich des Jugendstrafrechts 
erörtert.

20.02.2024

Der Gang des Strafverfahrens vor dem 
Jugendschöffengericht

•Ablauf
•Beweiswürdigung
•Urteilsberatung

12.03.2024
Die Beteiligten am Verfahren vor dem 
Jugendschöffengericht
•Verteidiger
•Zeugen
•Verletzte
•Verletztenbeistand
•PsychosozialerProzessbegleiter
•Sachverständige
•Jugendgerichtshilfe
•Bewährungshelfer

04.06.2024
Das Sanktionensystem im Jugend-
recht, Schwerpunkt: Jugendstrafe
•Schuldspruchnach§27JGG
•Jugendstrafe
•mitVollstreckungsaussetzung
•Vorbehaltsbewährung
•unbedingteJugendstrafe
•einheitliche Strafe nach § 32 JGG bei

Straftaten aus unterschiedlichen Alters-
stufen

NEU
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Schöffen beim Gericht
Referentin: Dr. Birgitta Stückrath, stellvertre-
tende Direktorin am Amtsgericht Lörrach
Kursnummer: 241105332O

Die Reihe behandelt an drei Abenden kom-
pakt und verständlich Ablauf, Inhalt und 
Beteiligte des Strafverfahrens, ohne dass 
juristische Vorkenntnisse erforderlich sind. 
Es werden Prozesssituationen bespro-
chen, mit denen Sie sich als Schöffe ty-
pischerweise befassen werden. Sinn und 
Zweck des Strafens werden beleuchtet so-
wie Möglichkeiten und Grenzen strafjusti-
ziellen Handelns aufgezeigt. Ein Schwer-
punkt ist die Vorstellung punktgenau-
er Sanktionen, die eine Resozialisie¬rung 
der Angeklagten ermöglichen oder fördern 
können.

27.02.2024
Der Gang des Strafverfahrens vor dem 
Schöffengericht
•Ablauf
•Beweiswürdigung
•Urteilsberatung

19.03.2024
Die Beteiligten am Verfahren vor dem 
Schöffengericht
•Staatsanwaltschaft
•Verteidiger
•Zeugen
•Verletzte
•Verletztenbeistand
•PsychosozialerProzessbegleiter
•Sachverständige
•Gerichtshilfe
•Bewährungshelfer

11.06.2024
Das Sanktionensystem im allgemeinen 
Strafrecht, Schwerpunkt Freiheitsstrafe
•Strafrahmen
•PrüfungeinesminderschwerenFalls
•Gesamtstrafenbildung
•Vollstreckungsaussetzung
•GeldstrafenebenFreiheitsstrafe
•AnrechnungderUntersuchungshaft
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Literatur

Literatur im Gespräch - 
Gesprächskreis

Mirjam Schaffer

Lesen, diskutieren, mehr über Autoren und 
Themen erfahren.
Die Volkshochschule stellt einmal im Mo-
nat einen Raum kostenlos für Literatur-
begeisterte zur Verfügung. Gemeinsam 
legt die Gruppe ein Buch für das nächs-
teTreffenfest. Interessiertekönnen jeder-
zeit dazukommen, denn dieser besonde-
reStammtisch istoffenfüralle,diegerne

lesen und über das Gelesene miteinander 
sprechen wollen.
Termine im Sommersemester 2024:
28.02.2024, 27.03.2024, 24.04.2024, 
15.05.2024, 26.06.2024, 31.07.2024
DerRomanfürdasersteTreffen imSom-
mersemester wird am Ende des Winterse-
mesters gemeinschaftlich festgelegt und 
rechtzeitigveröffentlichtwerden.
Haus der Volkshochschule; Raum 302
6 Termine , 20:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: kostenfrei
Beginn: 28.02.2024 241201002

Malen – Zeichnen

Professionelles Zeichnen für 
Anfänger und Fortgeschrittene
Christian Schura

Zeichnen ist kein Buch mit sieben Siegeln, 
das nur Einigen wenigen vorbehalten ist.
Im Gegenteil, zeichnen kann jeder lernen, 
der Schritt für Schritt ein paar grundle-
gende Regeln befolgt und diese in seinen 
Zeichnungen anwendet.
Ob Natur- oder Objektzeichnen, Ornament 
oder Fantasie. Mit Bleistift, Feder oder 
Buntstiften, führen alle Möglichkeiten zu 
erstaunlichen 2D bzw. 3D Ergebnissen.
Folgende Themen im Überblick:
-  Verläufe mit Bleistift und Farbstiften, als 

Vorübung für 3D Zeichnen
-Kugel,Kegel,Zylinderin3D
- Licht und Schatten
- Konstruieren einfacher Objekte
- Perspektive
- Skizzieren
-  Anfertigen von 3D Zeichnungen nach Fo-

tos oder Gegenständen (werden vom Do-
zenten gestellt)

Mitzubringen: Papier A3 oder A4, Bleistift, 
Farbstifte, Radiergummi, Spitzer
Haus der Volkshochschule; Raum 303

1 Termin, 09:30 - 16:00 Uhr 

Kurstag: Samstag

Gebühr: 40,00 €

Beginn: 09.03.2024 241205016
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Figur und Porträt zeichnen
Christian Schura

Der Kurs bietet allen Interessierten die 
Möglichkeit, Grundkenntnisse des Port-
rät-/bzw. figürlichen Zeichnens zu erler-
nen.
Aufbau und Form des menschlichen Kör-
pers sowie die Wirkung von Licht und 
Schatten werden an Hand von aussage-
kräftigen Fotos systematisch besprochen
und anschließend geübt. Alle die Spaß am 
Zeichnen haben;  Studenten der Fachrich-
tungGrafik-Design,Architektur.
Mitzubringen: Papier A3 oder A4, Bleistifte, 
Farbstifte, Spitzer, Radiergummi
Haus der Volkshochschule; Raum 205
1 Termin, 09:30 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 40,00 €
Beginn: 13.07.2024 24120711

Faszination Acrylmalerei
Christian Schura

DieAcrylmalereiisteinevielfältigeMaltech-
nik, die Mitte des letzten Jahrhunderts be-
kannt wurde. Die Farbe lässt sich deckend 
aus der Tube oder wasserverdünnt, lasie-
rend auf den Malgrund wie Karton, Lein-
wand etc. auftragen und trocknet innerhalb 
kurzer Zeit wasserfest auf. 
Für realistische, dekorative und abstrakte 
Malerei geeignet, begeistern Acrylfarben
sowohl Anfänger als auch Fortgeschritte-
ne durch einfache Handhabung.
Alle die Spaß am Zeichnen haben; Studen-
tenderFachrichtungGrafik-Design,Archi-
tektur.
Mitzubringen: Papier A3 oder A4, Bleistift, 
Buntstifte, Radiergummi, Spitzer
Haus der Volkshochschule; Raum 303
1 Termin, 09:30 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 40,00 €
Beginn: 11.05.2024 241207013

Verschiedene Aquarelltechniken 
Schritt für Schritt
Monika Reiter

Die Künstlerin und Buchautorin Monika 
Reiter zeigt Ihnen verschiedene Aquarell-
techniken, welche Sie Schritt für Schritt 
anleitet. Aquarellmaler und Zeichner kön-
nen eine Fülle neuer Ansätze mit nach 
Hause nehmen. Es wird nach Fotos gear-
beitet, welche Monika Reiter mitbringt. Be-
sonders die Techniken in Verbindung mit 
der Zeichnung, welche Sie im Skizzenbuch 
verwenden können, erfreuen sich aktuell 
großer Beliebtheit.
Mitzubringen: Aquarellskizzenbücher, falls 
vorhanden eigene Aquarellblöcke und oder 
lose Blätter mit Untergrund, Aquarellaus-
stattung plus Bleistifte Marker und Roller, 
falls vorhanden auch Bambusfedern, Tin-
ten, Tuschen und Palettmesser. Kann aber 
auch entliehen werden.
Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 15:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 30,00 €
Beginn: 19.04.2024 241207010

Einführung in die traditionelle  
chinesische Malerei
Xiangxia Kong-Axtmann

Die traditionelle chinesische Malerei blickt 
auf eine lange Tradition zurück. Auch auf 
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die Menschen hierzulande hat diese Kunst-
form eine oft besonders anziehende Wir-
kung. Finden Sie unter Anleitung einer chi-
nesischen Künstlerin den praktischen Ein-
stieg in die traditionelle chinesische Male-
rei und erfahren Sie dabei auch viel Wis-
senswertesüberUrsprünge,Symbolikund
Grundstrukturen dieses reizvollen Malstils.
Zielgruppe/Niveau: Ein wenig künstleri-
sches Geschick, Interesse und Freude am 
Umgang mit Pinsel und wasserbasierter 
Farbe sind Voraussetzung für den Einstieg 
in die traditionelle chinesische Malerei.

Mitzubringen:
-  Einfaches Papier (liniert) ca. 20 Bögen 

pro Teilnehmer, optional Zeichenpapier 
Xuanzhi

-  Schwarze Tusche 
-  Wasserfarben (Malkasten)
-  3 chinesische Pinsel (klein, mittel, groß) 
-  Teller oder kleine Schüssel
Haus der Volkshochschule; Raum 205
10 Termine, 14:30 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 87,00 €
Beginn: 02.03.2024 241207023

Entdecke den Künstler in dir -  
mit Aquarell und Collage
Susanne Friedrich

Die abstrakte Kunst führt uns mit einfa-
chen kreativen Übungen zu tollen Erfolgs-
erlebnissen. Wir brauchen dazu keine Vor-
bildungoderTalent.ÜberallfindenwirFor-

men und Flächen, die uns als Bildmotiv 
dienen, sei es zum Beispiel ein Holzstapel 
oder ein Fliesenmuster. Mit Aquarellstruk-
turen oder TapeArt bannen wir diese Moti-
ve aufs Papier und gestalten sie aus.
Mitzubringen: Bleistift, wasserfeste Fine-
liner, Radiergummi, Schere, Kleber, mind. 
10 Blätter Aquarellpapier, Aquarellfarben, 
Wasserbecher, Farbpalette, Pinsel in ver-
schiedenen Breiten, Washi Tape, Collage-
papier
Haus der Volkshochschule; Raum 302
1 Termin, 09:00 - 12:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 23,00 € zzgl. 3 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 13.07.2024 241207011

Kalligrafie - 3 mal anders
Ursula Bloemers

 Mit den bisher 
gelernten und 
geübten Schrif-
ten, verschiede-
nen Geräten und 
Formaten gestal-
ten wir kalligrafi-
sche Arbeiten. 
Wir lassen uns 
von der 3fachen 
Möglichkeit be-
stimmen und er-
stellen kleine 

Kunstwerke, die wir zum Gesamtwerk ver-
arbeiten.
Evtl. zusätzliche Materialien werden im 
Verlauf des Kurses besprochen. - Ein Ex-
periment!
Vorstufe zum Handlettering Training.
Mitzubringen: Kalligrafiewerkzeug: Band-
zugfedern, Lineal min. 30 cm, schwar-
ze Tinte, Papiere, Bleistift, Radiergummi, 
Wasserbehälter, alter Lappen etc. 
In beschränktem Umfang können Materia-
lien im Kurs erworben werden.



Kunst &
 Kultur

63

Kunst & Kultur

Bei Fragen bitte vorher an die Dozentin 
wenden
Haus der Volkshochschule; Raum 098
6 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 50,00 €
Beginn: 20.02.2024 241207021

Handlettering Experten   
Handschrift
Susanne Friedrich

Bei Aufwärmübungen mit BrushPen und 
Fineliner machen wir uns schon mit der 
Schreibtechnik vertraut. Für eine tolle Kar-
te gestalten wir mit Stempeln oder einfa-
chen Formen kleine Bilder und kombinie-
ren dazu verschiedene Schriften.
Mitzubringen: Bleistift, Buntstifte, Fineliner 
oder Filzstifte, Radiergummi, falls vorhan-
den Brush Pens.
Haus der Volkshochschule; Raum 212
1 Termin , 10:00 - 12:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 23,00 € zzgl. 4 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 01.06.2024 241207024

Nähen

Erste Schritte  
mit der Nähmaschine

In diesem Kurs erhalten sie grundlegende 
Informationen über Funktion, Zubehör, An-
leitung und Erprobung der Nähmaschine. 
Sie erlernen einfache Nähte, Doppelnähte 
und Säume, um Werkstücke wie eine De-
cke mit Diagonalecke sowie ein Kissen mit 
Hotelverschluss umsetzen zu können.
Freuen Sie sich mit Gleichgesinnten in an-
genehmer Atmosphäre arbeiten zu kön-
nen.
Mitzubringen: Maßband, Stifte, Block, 
Schere,Stoff,Näh-undStecknadeln,Heft-
garn und Faden, eigene Nähmaschine.
Haus der Volkshochschule; Raum 212
3 Termine, 18:00 - 21:45 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 71,00 €
Beginn: 22.03.2024 241209004

Das 1 x 1  
des Hosenkürzens

Wie lege ich die Hosenlänge richtig fest? 
In diesem Kurs erlernen Sie die einzelnen 
Arbeitsschritte der verschiedenen Saum-
verarbeitungen, wie z.B. Umschlagsaum, 
Blindstichsaum oder Originalsaum an ei-
ner Jeanshose. 
Kenntnisse: fortgeschrittene Anfänger
Mitzubringen: Maßband, Hosen, die ge-
kürzt werden sollen. Nähmaschine mit Zu-
behör und Bedienungsanleitung, Schere, 
Nähzubehör und passendes Nähgarn für 
Ihre Hosen
Haus der Volkshochschule; Raum 212

1 Termin, 18:00 - 21:00 Uhr 

Kurstag: Freitag

Gebühr: 20,00 €

Beginn: 07.06.2024 241209005

NEU
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Makramee

Osterschmuck aus Makramee 
Lisa Kapp

Makramee liegt voll im Trend und ist herr-
lich meditativ. Wir lernen die Makramee-
Grundtechniken zuerst an einem Schlüs-
selanhänger und werden im Anschluss mit 
viel Freude Knoten um Knoten gemeinsam 
Osterschmuck, wie z.B. Ostereier, herstel-
len.
Bitte mitbringen: Schere und Zollstock
Haus der Volkshochschule; Raum 212
1 Termin, 10:00 - 13:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 19,00 € zzgl. Kosten für Material in 
Höhe von  14 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 23.03.2024

Werken

Gold- und Silberschmieden für 
Anfänger und Fortgeschrittene
Jonas Herrmann

Gold-und Silberschmieden für Anfänger 
und Fortgeschrittene zum Kennenlernen!
Haben Sie Spaß am Sägen, Feilen, Löten, 
Schmieden, Polieren? Hier erlernen Sie die 
Grundkenntnisse des Goldschmiedens. 
Sie arbeiten mit Silber und eventuell Fein-
gold. Steine können nach Bedarf zur Verfü-
gung gestellt werden. Jede Person wird in-
dividuell betreut und kann bis Kursende ein 
eigenes Schmuckstück fertigstellen. 

Material, Werkzeuge und Maschinen wer-
den zur Verfügung gestellt und direkt im 
Kurs abgerechnet.
Mitzubringen: Maschinen- und Werkzeug-
benutzung und Material werden nach Ver-
brauch im Kurs abgerechnet.
Material nach Gewicht ca. 100 -150 Euro
Haus der Volkshochschule; Raum 204
1 Termin, 10:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 16.03.2024 241210012

Kreative Skulpturen aus Holz 
Reinhard Hemmer

In diesem Kurs werden freie Formen in 
Holz erarbeitet. Die groben Vorarbeiten 
werden wir mit der Kettensäge ausarbei-
ten, wobei der Dozent den ungeübten Teil-
nehmendenbehilflichseinkann.Nachei-
ner groben Skizze arbeiten wir mit Klüpfel 
und Stechbeitel an der endgültigen Form. 
Diese kann an die menschliche Figur ange-

NEU
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 lehnt oder abstrakt 
und völlig frei nach 
den vorhandenen 
Holzrohlingen ge-
plant werden. Es 
gibt die Möglich-
keit, die Exponate 
mit Cortenstahl zu 
ergänzen, in das 
Holz einzuarbeiten. 
Die Werkstücke 

montieren wir zum Schluss aus einem Holz 
oder Stahlsockel. Die Oberfläche kann
grob belassen oder fein geschliffen wer-

den. Der Kurs eignet sich für Anfänger*in-
nen und Fortgeschrittene. 
Material und Werkzeug wird vom Dozenten 
gestellt und je nach Menge im Kurs abge-
rechnet (mind. 40€).
Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe, Ge-
hörschutz, Vesper, Getränk.
Carl-Orff-Schule; Werkraum
1 Termin, 10:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 58,00 € zzgl. Kosten für Material 
(werden direkt im Kurs abgerechnet, mind. 
40 Euro)
Beginn: 27.04.2024 241210020

Musik

Musik - Hören mit Verstand:  
Johann Sebastian Bach,   
die Kantaten
Wolfhard Bickel

Das Verzeichnis der Werke von Johann Se-
bastian Bach listet gegen 1100 Werke. Es 
ist nach Gattungen geordnet und umfasst 
in der 1. Werkgruppe die überlieferten 224 
Kantaten. Nicht nur die schiere Zahl versetzt 
uns in Erstaunen, sondern auch ihr Gewicht 
innerhalb des Gesamtwerks von Bach. In 
seiner Zeit in Leipzig als Thomaskantor be-
gannBachmitdersystematischenProduk-
tion ganzer Kantaten-Jahrgänge und kom-
ponierte wöchentlich eine neue Kantate! 
Das Seminar stellt an ausgewählten Kanta-
ten Bachs deren Schönheiten und Kennzei-
chen vor. Die vom Kursleiter erstellten Un-
terrichtsmaterialien, wie klingende und ani-
mierte Partituren, Videos, zeitgenössischen 
Abbildungen und erläuternde Texte, werden 
den Teilnehmern zur Verfügung gestellt.
Haus der Volkshochschule; Raum 212
3 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 62,00 €
Beginn: 05.03.2024 241200100

Gitarrenkurs von Jung bis Alt  
für Anfänger 
Oliver Klatt

Einfache Melodien, spielend Rock, Pop 
und Liedbegleitung mit Spaß am Musizie-
ren lernen.
Keine Notenkenntnisse erforderlich (TAB).
Mitzubringen: Gitarre, Schreibmaterial, No-
tenständer, Fußbank
Haus der Volkshochschule; Raum 203
10 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 109,00 €
Beginn: 27.02.2024 24121318
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Gitarrenkurs von Jung bis Alt, 
für Wiedereinsteiger /bis erste 
Grundkenntnisse in Akkorden 
Oliver Klatt

Einfache Melodien, spielend Rock, Pop 
und Liedbegleitung mit Spaß am Musizie-
ren lernen.

Keine Notenkenntnisse erforderlich (TAB).
Mitzubringen: Gitarre, Schreibmaterial, No-
tenständer, Fußbank
Haus der Volkshochschule; Raum 203
10 Termine, 16:30 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 109,00 €
Beginn: 27.02.2024 24121316

Fotografie

Bessere Fotos durch  
richtiges Fotografieren –  
die ersten Schritte  
zu gelungenen Fotos 
Peter Ernst

SiesindAnfängerundfotografierengerne?
Sie haben einen Fotoapparat oder benut-
zenIhreHandykamera?AberdieErgebnis-
se stellen Sie nicht wirklich zufrieden? Die 
Bilder sind manchmal zu hell, zu dunkel, 
etwas unscharf oder einfach nur durch-
schnittlich? Sie wollen das nächste Fami-
lientreffen,dieKinder, IhrenHund,dasle-
ckereEssenfotografierenoderIhrenächs-
te Reise im Bild festhalten, vielleicht sogar 
ein schönes Fotobuch erstellen, die Freu-
de an Ihren gelungenen Fotos öfter mit an-
deren teilen? Keine noch so teure Kame-
ra macht von alleine gute Bilder. Ihre Bil-
der machen Sie!
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Fo-
tos nicht nur knipsen, sondern wie Sie Ih-
reMotiverichtigfotografierenkönnen.Sie
erfahren mehr über die passenden Einstel-
lungen für Ihre Kamera, um bessere Fo-
tos zu machen. Sie lernen, wie Sie die Re-
gelnderFotografieanwenden,umeinzig-
artige und interessante Fotos zu erstellen. 
Der Kurs bietet eine Mischung aus Theo-
rie und Praxis. Gemeinsam erarbeiten wir 

die Grundlagen und Voraussetzungen für 
ein gelungenes Foto. Mit so wenig Technik 
wiemöglichfotografierenwirwährenddem
Kurs (Foto Walk) und besprechen danach 
dieErgebnisse.DamitbeflügelnwirIhrAu-
ge, Ihr Sehen und Ihre Fantasie.
Für die Teilnahme sind keinerlei Voraus-
setzungen erforderlich. Der Kurs wendet 
sich an Anfänger, die endlich mehr aus ih-
ren Fotos machen wollen. Bringen Sie ein-
fachIhrenFotoapparatoderIhrFotohandy,
geladene Akkus und Ihr Zubehör mit - ein-
fach das, was Sie sowieso schon haben. 
Lassen Sie sich überraschen, was in Ihnen 
und Ihrer Kamera alles so steckt. Melden 
Sie sich noch heute an und bringen Sie Ih-
reFotografieundsichalsFotografjetztauf
die nächste Stufe.

Haus der Volkshochschule; Raum 203
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 24,00 €
Beginn: 16.03.2024 241211014

Haus der Volkshochschule; Raum 203
1 Termin, 10:00 - 13:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 24,00 €
Beginn: 04.05.2024 241211015
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Tanz

Orientalischer Tanz  
für Fortgeschrittene
Ülkü Klein

Ein Tanz, der die Weiblichkeit betont, der 
Spaß macht und auf sanfte Weise den ge-
samten Körper trainiert. Er stellt ein um-
fassendes und wirksames Fitnesstraining 
dar, verbessert Beweglichkeit, Ausdauer 
und Körperhaltung und schult den Gleich-
gewichtssinn. Die Koordination der Be-
wegung löst Muskelverspannungen. Vie-
le Ärzte empfehlen daher Tanzen bei Pro-
blemen mit der Wirbelsäule, dem Unterleib 
undderPsyche.EbensowirdeinAusgleich
zumoft stressigenAlltaggeschaffen.Der
orientalische Tanz stellt mit seinen harmo-
nischen Bewegungsabläufen die Frau in 
den Mittelpunkt und widerlegt so die me-
dial auferlegte Vorstellung über Idealmaße. 
Jede Figur und jedes Alter ist für den orien-
talischen Tanz geeignet - denn man ist so 
alt, wie man sich fühlt.
Mitzubringen: Bequeme Gymnastikklei-
dung, Schläppchen und hüftbetonendes 
Tuch
Haus der Volkshochschule; Raum 310
15 Termine, 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 110,00 €
Beginn: 26.02.2024 241205002

Orientalischer Tanz für Anfänger

Ülkü Klein

Ein Tanz, der die Weiblichkeit betont, der 
Spaß macht und auf sanfte Weise den ge-
samten Körper trainiert. Er stellt ein um-
fassendes und wirksames Fitnesstraining 
dar, verbessert Beweglichkeit, Ausdauer 
und Körperhaltung und schult den Gleich-
gewichtssinn. Die Koordination der Be-
wegung löst Muskelverspannungen. Vie-
le Ärzte empfehlen daher Tanzen bei Pro-
blemen mit der Wirbelsäule, dem Unterleib 
undderPsyche.EbensowirdeinAusgleich
zumoft stressigenAlltaggeschaffen.Der
orientalische Tanz stellt mit seinen harmo-
nischen Bewegungsabläufen die Frau in 
den Mittelpunkt und widerlegt so die me-
dial auferlegte Vorstellung über Idealmaße. 
Jede Figur und jedes Alter ist für den orien-
talischen Tanz geeignet - denn man ist so 
alt, wie man sich fühlt.
Mitzubringen: Bequeme Gymnastikklei-
dung, Schläppchen und hüftbetonendes 
Tuch
Haus der Volkshochschule; Studio
15 Termine, 20:30 - 22:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 110,00 €
Beginn: 26.02.2024 241205001



68

Ge
su

nd
he

it 
&

 
Be

w
eg

un
g

Gesundheit & Bewegung

Yoga – Qi Gong – Tai Chi

Ashtanga-Yoga Basics
Alexandra Tasios

Die heute weltweit praktizierten Serien 
desAshtanga-Yogaswurden in ihrerheu-
tigen Form zu Beginn des 20. Jahrhunderts 
durchdenUnterrichtvonKrishnamacharya
und seinem Schüler Pattabhi Jois geprägt. 
DerdeutscheSportmedizinerundYogiDr.
Ronald Steiner hat die herausfordernden 
Seriensomodifiziert,dassvieleMenschen
davon profitieren können.Wir erlernen in
einem Einführungskurs die Sonnengrüße 
und die Standhaltungen je nach Bedarf in 
dieser „Basic-Form“ oder in einer traditio-
nelleren Ausführung. 
Vorkenntnisse in einem anderen Yogastil
wäre wünschenswert, aber nicht notwendig.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-
Matte falls vorhanden, Handtuch, Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 310
15 Termine, 17:00 - 18:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 01.03.2024 241301023

Hatha-Yoga - Mittelstufe /  
Fortgeschrittene
Alexandra Tasios

Wir konzentrieren uns auf Sonnengrüße 
undbekannteAsanasdesHatha-Yogawie
Dreieck, Baum oder Krieger und praktizie-
renzumeistimvomAthemrhythmusgetra-
genen Flow einer Ashtanga-(Basic)-Stunde.
KenntnisseundÜbungimHatha-Yogaer-
wünscht.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-
Matte, Handtuch, Getränk
Haus der Volkshochschule ;Raum 310
16 Termine, 17:10 - 18:40 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 128,00 €
Beginn: 26.02.2024 241301022

Hatha-Yoga am Vormittag
Lynette Singh

Dieser Kurs ist für Anfänger und Wieder-
einsteiger gleichermaßen geeignet. 
Yogaisteinganzheitlicher,jahrtausendeal-
ter Übungsweg aus Indien, der eine Viel-
zahl gesundheitsfördernder Techniken und 
Methoden umfasst.

Durch systematisch aufgebaute Übungen
im Stehen, Sitzen und Liegen wird der Kör-
per nachhaltig gekräftigt, die Koordination 
verbessert sowie Haltungsschäden vorge-
beugt oder korrigiert. Beweglichkeit und 
Dehnbarkeit werden genauso gefördert 
wie Ausgeglichenheit und Entspannung. 
Die Verbindung von Atmung und Bewe-
gung aktiviert einen ungehinderten Ener-
giefluss.Das individuell richtigeVerhältnis
zwischen Spannung und Entspannung zu 
finden,führtzumehrFlexibilität,Konzent-
ration und innerer Ruhe.
Mitzubringen:Yoga-Matte,bequemeKlei-
dung, Wolldecke, Socken
Haus der Volkshochschule; Raum 099
10 Termine, 09:00 - 10:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 15.04.2024 241301002
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Setz dich! - Yoga auf dem Stuhl
Gerd Prolingheuer

Bei diesem Kurs wird Gymnastikmit Yo-
gaelementen auf einem Stuhl ausgeführt. 
Die Techniken sind für fast jeden erlern-
bar. Egal wie alt, (vermeintlich) unbeweg-
lich man ist, oder ob gesundheitliche Ein-
schränkungen vorliegen - mit dieser Form 
derYogaübungen istderÜbendeflexibel.
Immer und überall können die Elemente in 
den Alltag eingebunden werden - sei es im 
Büro, Zuhause oder nach einer Krankheit 
zur Unterstützung der persönlichen Rege-
neration.
Durch die sitzende Position ist der Schwie-
rigkeitsgrad niedrig und die Gefahr, sich 
Verletzungen zuzuziehen, gering. Vor-
kenntnisse, um diese körperbewussten 
Übungen und Entspannungstechniken zu 
erlernen, sind nicht erforderlich.
Nehmen Sie Platz und los geht‘s!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Bade-
tuch als Unterlage, Decke

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
7 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 37,00 €
Beginn: 13.03.2024 

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
5 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 27,00 €
Beginn: 05.06.2024 241301007

Online Yoga-Kurse

Onlinekurs:  
Hatha Flow Yoga für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Bianca Lenz

YogabietetdieChance,deneigenenKörper
und Geist besser kennenzulernen, um den 
Anforderungen im Alltag gelassener ent-
gegnenzukönnen.Diesersanfte,fließende
Kurs ist für Teilnehmer/innen geeignet, die 
schonersteErfahrungenmitYogagemacht
haben oder es gerne erlernen möchten. 
Flexibilität, Kraft und Ausdauer verbessern 
sich ganz von selbst. Atemübungen, Me-
ditationen und Entspannungen sorgen für 
einen Ausgleich vorhandener Spannungen 
und unterstützen einen erholsamen Schlaf.

Melden Sie sich bis spätestens zwei Werk-
tage vor Veranstaltungsbeginn per E-Mail 
(info@vhs-sinsheim.de), über unsere Web-
site oder telefonisch bei der vhs Sinsheim 
für die Online-Veranstaltung an.
Mitzubringen: Matte, Decke, Kissen, wenn 
vorhanden Blöcke, Laptop

Zuhause - Online
9 Termine, 19:00 - 20:15 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 83,00 €
Beginn: 29.02.2024 241301104O

Zuhause - Online
7 Termine, 19:00 - 20:15 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 64,00 €
Beginn: 06.06.2024 241301105O
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Onlinekurs:  
Yin Yoga mit ätherischen Ölen

Sabrina Hölzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-
Kurs bewusst Zeit für sich selbst und er-
lebenSieeinetiefgreifendeundsanfteYo-
gapraxis. Der Kurs ist für Anfänger/innen 
mit oder ohne Vorkenntnisse geeignet. Sie 
erfahren, wie Sie durch angeleitete Ent-
spannungs-, Dehnungs- und Konzentrati-
onsübungenzumehrGelassenheitfinden
und neue Kraft schöpfen können - und das 
ganz bequem online von zu Hause aus.
ImYin Yogawerden die Positionen (Asa-
nas) länger und ohne Kraftanstrengung ge-
halten. Dadurch wird das Fasziengewe-
be (das tiefer gelegene Bindegewebe) ge-
dehnt. Verklebungen können gelöst wer-
den. Der Körper kann sich entspannen und 
die Gedanken können zur Ruhe kommen. 
DieWirkungbeimYinYogawirddurchden
Einsatz ätherischer Öle zusätzlich gestärkt. 
Untersuchungen haben gezeigt, dass äthe-
rischeÖlephysischeundemotionaleVor-
teile bieten. Beendet wird die Stunde mit 
einer kleinen geführten Meditation.

Die Öle sind in der Gebühr enthalten und 
werden Ihnen nach der Anmeldung von un-
serer Dozentin per Post zugeschickt. Falls 
eine Teilnahme am Live-Kurs nicht möglich 
ist, schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der 
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Für die 
Teilnahme benötigen Sie ein internetfähiges 
Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), ei-
ne Matte, eine Decke und/oder Kissen.
Mit der Anmeldung erklären Sie sich be-
reit, Ihre Kontaktdaten an die Dozentin wei-
terzugeben (für die Zusendung der Öle + 
Zoom-Zugangslink).
Mitzubringen: Internetfähiges Gerät (Lap-
top, Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte, 
eine Decke und/oder Kissen.

Zuhause - Online
8 Termine, 18:15 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 22.02.2024 241301108O

Zuhause - Online
8 Termine, 18:15 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 02.05.2024 241301109O

Qi Gong- und Tai Chi-Kurse

Qi Gong - Ein Dialog  
mit der Lebenskraft
Ute Winter

DieÜbungendesQigongbeschäftigensich
in unterschiedlicher Weise mit unserer Le-
benskraft, dem Qi. Langsame, fließende
Bewegungen werden von Konzentration, 
Achtsamkeit und innerer Ruhe getragen. 
Bilder aus der Natur, dem Tierreich und der 
Welt der Symbole begleiten die Übungs-
praxis.MitQigongübungenkönnenkörper-
liche, seelische und geistige Funktionen re-
guliert und gestärkt werden. Entspannung, 

Vitalität und Lebensfreude können sich ein-
stellen. Im Kurs wollen wir durch gemein-
sames Üben in Bewegung und Ruhe eini-
ge der 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qi-
gong und der 8 Brokatübungen kennenler-
nen. Die Übungspraxis wird begleitet durch 
geistige Übungen der Imagination.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, ABS-
SockenoderGymnastikschuhe,Getränk
Haus der Volkshochschule; Studio
8 Kurstermine, 18:15 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 71,00 €
Beginn: 08.04.2024 241301053
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Tai Chi Chuan für Anfänger  
und fortgeschrittene Anfänger
Felicitas Esser

Tai-Chi gehört zur Familie der Qi-Gong-
Formen und ist eine alte chinesische Kunst, 
die in entspannter Haltung geübt wird. Es 
gibtungefähr5000QiGong-Formen,von
denen aber nur komplexe Formen wie 
z.B.Tai Chi Chuan, 8 Brokate, das Fünf-
Tiere-Spiel (Wu Zhin Dao In), die sechs hei-
lenden Laute, 15 Ausdruchsformen, ver-
schiedene Schwertformen usw. einen ei-
genen Namen haben. Viele Übungen sind 
Einzelübungen, die danach heißen, was 
man tut, z.B. das stille Sitzen oder das stil-
le Stehen, Energieeinsammeln etc..
Langsam fließende Bewegungen werden
von Achtsamkeit und innerer Ruhe getra-
gen. Sie sind zugleich Meditation, Heil-
gymnastikundnichtzuletztSelbstverteidi-
gung und zielen auf körperliche und see-
lische Harmonie. „Wer regelmäßig Tai-Chi 
übt, erwirbt die Geschmeidigkeit eines Kin-
des, die Robustheit eines Holzfällers und 
den Seelenfrieden eines Weisen“ - sagt 
man in China.
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger sowie 
an fortgeschrittene Anfänger mit Vorkennt-
nissen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, flache
Schuhe (keine Straßenschuhe) und eine 
Decke.

Haus der Volkshochschule; Raum 099
10 Termine, 19:40 - 21:10 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 98,00 €
Beginn: 26.02.2024 241301046

Haus der Volkshochschule; Raum 099
8 Termine, 19:40 - 21:10 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 78,00 €
Beginn: 03.06.2024 241301041

Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene 
und fortgeschrittene Anfänger
Felicitas Esser

Tai-Chi gehört zur Familie der Qi-Gong-
Formen und ist eine alte chinesische Kunst, 
die in entspannter Haltung geübt wird. Es 
gibtungefähr5000QiGong-Formen,von
denen aber nur komplexe Formen wie 
z.B.Tai Chi Chuan, 8 Brokate, das Fünf-
Tiere-Spiel (Wu Zhin Dao In), die sechs hei-
lenden Laute, 15 Ausdruchsformen, ver-
schiedene Schwertformen usw. einen ei-
genen Namen haben. Viele Übungen sind 
Einzelübungen, die danach heißen, was 
man tut, z.B. das stille Sitzen oder das stil-
le Stehen, Energieeinsammeln etc..

Langsam fließende Bewegungen werden
von Achtsamkeit und innerer Ruhe getra-
gen. Sie sind zugleich Meditation, Heil-
gymnastikundnichtzuletztSelbstverteidi-
gung und zielen auf körperliche und see-
lische Harmonie. „Wer regelmäßig Tai-Chi 
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übt, erwirbt die Geschmeidigkeit eines Kin-
des, die Robustheit eines Holzfällers und 
den Seelenfrieden eines Weisen“ - sagt 
man in China.

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschritte-
ne Teilnehmer.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, flache
Schuhe (keine Straßenschuhe) oder dicke 
Socken, ein Sitzkissen und eine Decke.

Haus der Volkshochschule; Raum 099
10 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 98,00 €
Beginn: 26.02.2024 241301045

Haus der Volkshochschule; Raum 099
8 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 78,00 €
Beginn: 03.06.2024 241301047

Gymnastik – Rückenfit – Pilates

Beckenbodengymnastik  
für Frauen
Cornelia Wiese

Dieser Kurs wendet sich an Frauen, die un-
abhängig ihres Alters etwas für ihren Be-
ckenboden tun möchten. 
Seiesprophylaktischoderbeischonbe-
stehenden Problemen. 
Eine starke weibliche Mitte erzeugt eine 
geradere Haltung, eine tiefere Atmung und 
somitmehrEnergieundWohlbefinden.
Mitzubringen: warme Socken, Schreibma-
terial und ein kleines Kissen
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
8 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 47,00 €
Beginn: 15.05.2024 241302005

Bewegter Rücken -  
Gesunder Rücken
Tanja Wally

Der Fokus der Stunde liegt auf dem Rü-
cken. Mit gezielten Übungen wird die ge-
samte Wirbelsäule mobilisiert und gekräf-
tigt sowie das Fasziengewebe aktiviert und 
gelockert.

Als Ergebnis wird die Rumpfmuskulatur 
gestärkt, die Haltung/Beweglichkeit ver-
bessert und vorhandene Verspannungen 
gelöst.
Dehn- und Entspannungsübungen runden 
die Stunde ab.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
Handtuch,Gymnastikmatte
Haus der Volkshochschule; Raum 310
14 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 73,00 €
Beginn: 01.03.2024 241302101

Fit in den Morgen
Hiltrud Bernhard

Der Aufwärmteil mit motivierender Mu-
sik fördert auch die Koordination. Die an-
schließende Gymnastik kräftigt und mo-
bilisiert den ganzen Körper. Verschiedene 
Kleingeräte wie Bänder, Hanteln oder Bälle 
werden dabei eingesetzt. Die Kursstunde 
endet mit verschiedenen Entspannungs-
methoden.
Mitzubringen:Gymnastik-Matte
Haus der Volkshochschule; Raum 310
15 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 74,00 €
Beginn: 05.02.2024 241302076
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Fit und energiegeladen mit 65+
Cornelia Wiese

Wenn Sie Ihre Ausdauer, Ihr Gleichgewicht, 
Ihre Kraft und Ihr Energielevel mit viel guter 
Laune steigern wollen, sind Sie hier genau 
richtig. Dazu gibt es noch viele interessan-
te Infos aus medizinischen Bereichen. Wir 
üben auch auf Matten und mit Kleingeräten 
(Theraband etc.).
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 1 
kleines Kissen, 1 Handtuch, Hallenschuhe 
oder Antirutsch-Socken
Carl-Orff-Schule; Turnhalle
10 Termine, 15:45 - 16:45 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 21.02.2024 241302010

Funktionelle Gymnastik  
für einen starken Rücken
Angela Dederer

Ein regelmäßig betriebenes Fitnesstrai-
ning wirkt positiv auf unser Herz-Kreislauf-
Systemund verbessert dieBeweglichkeit
und Koordination. Spezielle Übungen aus 
der Wirbelsäulengymnastik und der Kör-
perwahrnehmung kräftigen die gesamte 
Rumpfmuskulatur. Dies führt zu einer bes-
seren Körperhaltung und beugt Rücken-
problemen vor. Stretching und Entspan-
nung lassen die Übungsstunde ausklingen.
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, 
Iso-Matte, Handtuch, Nackenrolle

Steinsbergschule; Turnhalle
13 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 64,00 €
Beginn: 08.04.2024 241302102

Gymnastik bei Hüft-  
und Kniebeschwerden
Gerd Prolingheuer

Dieser Kurs ist für alle, die unter chroni-
schen Hüft- und Kniegelenksbeschwerden 
mit einhergehender Muskelschwäche der 
Beine leiden. Mit gezielten Übungen wer-
den geschwächte Muskelpartien gekräf-
tigt sowie verkürzte Muskeln gedehnt. Die 
Kursteilnehmenden lernen, Fehlbelastun-
gen zu vermeiden. Bei den Übungen, wer-
den automatisch auch die angrenzenden 
Körperteile des Bewegungsapparats be-
rücksichtigt.
Mitzubringen: Badetuch, Getränk

Haus der Volkshochschule; Raum 099
7 Termine, 19:10 - 20:10 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 42,00 €
Beginn: 12.03.2024 241302310

Haus der Volkshochschule; Raum 099
5 Termine, 19:10 - 20:10 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 30,00 €
Beginn: 04.06.2024 241302311

Wirbelsäulengymnastik
Hildegund Fischer

Die Stunde beginnt mit einer Aufwärmpha-
se (Herz- und Kreislaufbelastung) und all-
gemeinerGymnastikundgehtdannindie
spezielleWirbelsäulengymnastiküber.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und 
feste Sportschuhe, Gymnastikmatte und
Handtuch!
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Carl-Orff-Schule; Turnhalle
10 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch, Beginn: 28.02.2024 
Gebühr: 54,00 €

Wirbelsäulengymnastik
Sibylle Voswinkel

Klassisches Wirbelsäulentraining für je-
des Alter mit einem ganzheitlichen Ansatz, 
das die wirbelsäulenstützende Muskula-
tur (Rumpf, Bauch, Beine, Hals) aktiviert 
und kräftigt. Daneben werden durch Mobi-
lisation und Koordinations-, Balance- und 
Dehnübungen der Gleichgewichtssinn, die 
Körperhaltung sowie die Selbstwahrneh-
mung geschult.
Freu Dich auf ein vielseitiges Training, das 
neben dem Spaß an der Bewegung zur 
Musik, Deinem Rücken garantiert gut tut.
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Turnschu-
he, bequeme Kleidung, ggf. Getränk
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
18 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 94,00 €
Beginn: 20.02.2024 241302112

Pilates - vormittags
Michaela Hanel

Pilates ist ein ganzheitliches Körpertrai-
ning, bei dem die tieferliegenden, meist 
schwächeren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die für eine korrekte und ge-
sunde Körperhaltung verantwortlich sind. 
Pilates beinhaltet Kraftübungen, Flexibi-
litätstraining, Muskeldehnungen, Körper-
wahrnehmung und bewusstes Atmen.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
ABS-Socken,Gymnastik-Matte
Haus der Volkshochschule; Raum 310
12 Termine, 10:45 - 11:45 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 70,00 €
Beginn: 09.04.2024 241302201

Pilates - abends I
Michaela Hanel

Pilates ist ein ganzheitliches Körpertrai-
ning, bei dem die tieferliegenden, meist 
schwächeren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die für eine korrekte und ge-
sunde Körperhaltung verantwortlich sind. 
Pilates beinhaltet Kraftübungen, Flexibi-
litätstraining, Muskeldehnungen, Körper-
wahrnehmung und bewusstes Atmen.
Mitzubringen: ABS-Socken, bequeme 
Sportkleidung

Haus der Volkshochschule; Raum 310
12 Termine, 18:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 70,00 €
Beginn: 09.04.2024 241302202

Pilates - Fortgeschrittene -  
abends II
Michaela Hanel

Pilates ist ein ganzheitliches Körpertrai-
ning, bei dem die tieferliegenden, meist 
schwächeren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die für eine korrekte und ge-
sunde Körperhaltung verantwortlich sind. 
Pilates beinhaltet Kraftübungen, Flexibi-
litätstraining, Muskeldehnungen, Körper-
wahrnehmung und bewusstes Atmen.
Mitzubringen: ABS-Socken, bequeme 
Sportkleidung
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Haus der Volkshochschule; Raum 310
12 Termine, 19:40 - 20:40 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 70,00 €
Beginn: 09.04.2024 241302074

Pilates für Fortgeschrittene -  
vormittags
Judith Attner

Pilates ist ein figurformendes Ganzkörper-
training, in dem ganze Muskelketten ange-
sprochen werden und nicht nur einzelne 
Muskeln. Es verbindet in einzigartiger Weise 
Übungen für die Kraft und die Beweglichkeit. 
Muskeln werden gestreckt, die Körpermitte 
unddieganzeKörpersilhouettegestrafft.Pi-
lates führt zu einer besseren Haltung und Ba-
lance. Durch das Training werden alltägliche 
Bewegungsabläufe harmonisiert.
Für diesen Kurs sind Grundkenntnisse in 
PilatesoderYogaerwünscht.
Mitzubringen:Yogamatte,2Tennisbälle
Haus der Volkshochschule; Raum 310
12 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 70,00 €
Beginn: 06.03.2024 241302062

Pilates für die Faszien
Judith Attner

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches 
Körpertraining. Damit werden vor allem die 
tief liegenden, kleinen, aber meist schwä-
cheren Muskelgruppen angesprochen und 
trainiert. Diese sorgen für eine korrekte 
und gesunde Körperhaltung. Das Training 
schließt Kraftübungen, Stretching und be-
wusste Atmung ein. In diesem Kurs wer-
den die bewährten Übungen aus dem Pi-
lates mit dem Fitnesstrend Faszientraining 
kombiniert. Die komplexen und innovativen 
Übungen dehnen und kräftigen die bislang 
unterschätzten Kollagenfasern, die unseren 

Körper netzförmig durchziehen, für Spann-
kraft sorgen und vor Schmerzen schützen.
Es sind keine besonderen Vorkenntnisse 
erforderlich. Es sollten jedoch keine gra-
vierenden gesundheitlichen Einschränkun-
gen vorliegen. So sollten Stützposition und 
Positionen im Knien möglich sein.
Mitzubringen: Yoga-/Gymnastikmatte,
Handtuch (groß), 2 Tennisbälle, Dehnungs-
band
Haus der Volkshochschule; Raum 310
12 Termine, 10:10 - 11:10 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 70,00 €
Beginn: 06.03.2024 241302211

Faszien Workout
Esther Benz-Streib

Die Stunde beginnt mit einem Aufwärm- 
und Mobilisationstraining. Anschließend 
wird intensiv gedehnt, um die tieferen 
Strukturen im Körper wie Faszien und Bin-
degewebe, Bänder, Sehnen und Gelenke 
optimal zu dehnen.
Mitzubringen:Gymnastikmatte,Getränk
Haus der Volkshochschule;Raum 310

5 mal Termine, 18:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 30,00 €
Beginn: 21.02.2024 241302406
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Fitnesstraining

GymFit

Sibylle Voswinkel

EinGanzkörpertrainingfürallezumfitwer-
den und bleiben. Verschiedenste Fitness- 
undGymnastik-Formatewerdenmiteinan-
der kombiniert, um mit dem eigenen Kör-
per und der Schwerkraft für jeden Fitness-
stand ein optimales Training zu erzielen. 
Neben dem Herz-Kreislauf-System wird
insbesondere durch gezielte Kräftigungs-
übungen für Arme, Beine, Bauch, Po, Rü-
cken und Rumpf, die entsprechende Mus-
kulatur aktiviert und somit die Körperhal-
tung und -form insgesamt stabilisiert.

Freu Dich auf motivierende Musik und ab-
wechslungsreiche Übungen, die Dich an-
spornen gemeinsam mit anderen den Spaß 
an der Bewegung zu spüren.
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Turnschu-
he, bequeme Kleidung, ggf. Getränk

Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
18 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 89,00 €
Beginn: 20.02.2024 241302001

Workout  für Fortgeschrittene -  
abends I
Alexandra Tasios

Dehn- und Kräftigungsübungen mit Ele-
menten aus dem Hatha-Yoga, trainiert in
einerfließendenAbfolge.
Guter allgemeiner Fitnesszustand. Kennt-
nisse in Hatha-Yoga oder Pilates er-
wünscht.
Mitzubringen: Yoga-/Gymnastikmatte,
Handtuch, Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 310
15 Termine, 18:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 88,00 €
Beginn: 29.02.2024 241302223

Workout  für Fortgeschrittene -  
abends II
Alexandra Tasios

Dehn- und Kräftigungsübungen mit Ele-
menten aus dem Hatha-Yoga, trainiert in
einerfließendenAbfolge.
Guter allgemeiner Fitnesszustand. Kennt-
nisse in Hatha-Yoga oder Pilates er-
wünscht.
Mitzubringen: Yoga-/Gymnastikmatte,
Handtuch, Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 310
15 Termine, 19:40 - 20:40 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 88,00 €
Beginn: 29.02.2024 241302224
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Aqua Fitness und Kraulschwimmkurse für Erwachsene

Aqua-Fitness - Gruppe 1
Gulfira Stemper

Aqua-Fitness  -  mehr als planschen!
WassersportüberzeugtdurchgroßeEffizi-
enz und einen hohen Spaßfaktor. Mit mo-
tivierender Musik gegen den Wiederstand 
des Wassers arbeiten und dabei Kondition 
stärken und Fett verbrennen. Eine Sport-
art im erfrischenden Nass, welche Gelenke 
schont, die Wirbelsäule entlastet und Hal-
tungsschäden vorbeugt. Der Wasserdruck 
sorgt wiederum für eine bessere Durchblu-
tung sowie Stärkung von Herz und Lunge
Maximale Wasserhöhe 1,15 Meter.
Mitzubringen: Badebekleidung, Poolnudel

Badewelt Sinsheim; Lehrschwimmbecken
10 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 69,00 € (inklusive Eintritt)
Beginn: 25.01.2024 241302501

Badewelt Sinsheim; Lehrschwimmbecken
10 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 69,00 € (inklusive Eintritt)
Beginn: 25.04.2024 241302502

Aqua-Fitness - Gruppe 2
Günter Immenroth

Aqua-Fitness - mehr als plantschen!
WassersportüberzeugtdurchgroßeEffizi-
enz und einen hohen Spaßfaktor. Mit mo-
tivierender Musik gegen den Widerstand 
des Wassers arbeiten und dabei Kondition 
stärken und Fett verbrennen. Eine Sportart 
im erfrischenden Nass, welche die Gelenke 
schont, die Wirbelsäule entlastet und Hal-
tungsschäden vorbeugt. Der Wasserdruck 
sorgt ebenfalls für eine bessere Durchblu-
tung sowie Stärkung von Herz und Lunge.

Maximale Wasserhöhe 1,15 Meter.
Mitzubringen: Badekleidung, Poolnudel
Badewelt Sinsheim; Lehrschwimmbecken
10 Termine, 19:45 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 69,00 €
Beginn: 11.04.2024 241302505

Kraulschwimmen für Anfänger
Katja Schumacher

Sie möchten das Kraulschwimmen lernen? 
In unserem Kurs „Einführung Kraulschwim-
men“ lernen Sie in einzelnen Schritten die 
richtige Kraultechnik von der Pieke an.  Vo-
raussetzung für diesen Kurs ist nur, dass 
sie sich über Wasser halten können. 

-  Erlernen der Kraulschwimmens
-  Atemübungen
-  Individuelle Korrekturen
-  Technikübungen und Techniktraining 
Kurse mit kleinen Teilnehmerzahlen und 
viel Zeit für den Einzelnen.
Badewelt Sinsheim; Lehrschwimmbecken
6 Termine, 17:30 - 18:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 140,00 € 
(zzgl. Eintritt in die Badewelten)
Beginn: 20.02.2024 241302081
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Kraulschwimmen  
für Fortgeschrittene
Katja Schumacher

Der Kurs richtet sich an Schwimmer, die 
schon einen Kraul Kurs für Anfänger be-
sucht haben oder schon ein bisschen 
Kraulschwimmen können. Schwimmer, die 
noch Probleme mit der Atmung, dem rich-
tigen Armzug oder der Wasserlage haben 
oder sich einfach noch etwas verbessern 
möchten, um entspannter Kraulen zu kön-
nen. 

-  Optimierung der Kraultechnik 
-  Atemübungen
-  Individuelle Korrekturen
-  Technikübungen und Techniktraining 
Kurse mit kleinen Teilnehmerzahlen und 
viel Zeit für den Einzelnen.
Badewelt Sinsheim; Lehrschwimmbecken
6 Termine, 16:30 - 17:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 140,00 € 
(zzgl. Eintritt in die Badewelten)
Beginn: 20.02.2024 241302080

Tanzworkout

Bailamos sudamericano
Filomena Da Rosa

Bailamos sudamericano - ein südamerika-
nisches Tanzworkout für alle, die sich ger-
ne bewegen. Genau das Richtige für al-
le,dieStressundüberflüssigePfundeoh-
ne großen Aufwand einfach und mit Freu-
de „wegtanzen“ möchten. Wir kombinieren 
einfache Tanzschritte aus dem Aerobic zu 
heißenRhythmen-Samba,Merengueund
mehr. Einfache Tanzschritte, die die Koor-
dination, Kondition und Muskeltraining für 
Gesäß, Arme, Beine und Bauch fördern. 
Ein Ganzkörpertraining für alle Altersgrup-
pen, Frauen und Männern ohne Vorkennt-
nisse.
Mitzubringen: Turnschuhe, Sportkleidung, 
Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 310
10 Termine, 19:20 - 20:20 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 08.03.2024 241302404

Fitness mit Latinomusik
Gulfira Stemper

Fitness mit Latinomusik kombiniert zielge-
richtete Körperformungsübungen, Kraft-
training und intensives Ausdauertraining 
mit Energieumsatz. 

Dabei werden die leichten Rumbakugel-
ähnlichen Toning-Sticks benutzt, um die 
Zielzonen Arme, Bauch, Gesäß und Ober-
schenkel zu trainieren.
Für Anfänger und Fortgeschrittene!
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Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, 
Getränk, Handtuch

Haus der Volkshochschule; Raum 310
10 Termine, 20:35 - 21:35 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 15.01.2024 241302407

Haus der Volkshochschule; Raum 310
10 Termine, 20:35 - 21:35 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 22.04.2024 241302408

Dance-Moves
Esther Benz-Streib

Dieser Kurs ist geeignet für alle, die Spaß 
und Lust haben auf coole Musik zu tanzen. 
Es werden Kurz-Choreographien verschie-
dener Tanzstile erarbeitet. Für Anfänger bis 
Fortgeschrittene!!
Mitzubringen:Gymnastikmatte,Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 310
5 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 30,00 €
Beginn: 21.02.2024 241302403

Prävention – Ratgeber Gesundheit

Beckenbodengymnastik  
für Frauen
Cornelia Wiese

Dieser Kurs wendet sich an Frauen, die unab-
hängig ihres Alters etwas für ihren Beckenbo-
dentunmöchten.Seiesprophylaktischoder
bei schon bestehenden Problemen. 
Eine starke weibliche Mitte erzeugt eine 
geradere Haltung, eine tiefere Atmung und 
somitmehrEnergieundWohlbefinden.
Mitzubringen: warme Socken, Schreibma-
terial und ein kleines Kissen
Haus der Volkshochschule; 
Raum 115 (Studio)
8 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 47,00 €
Beginn: 15.05.2024 241302005

„Mit Witz und Geistesblitz“ 
Gedächtnistraining - ab 50 Jahren
Silke Fahrinkrug

Mit unterhaltsamen Übungen, die die Sin-
ne schärfen, gespeichertes Wissen wach-
rufen und vielfältige Denkimpulse liefern, 
könnenwirunserGedächtnisfithalten.

DieKursleiterinistzertifizierteGedächtnis-
trainerin des Bundesverbandes Gedächt-
nistraining e.V. 
Der Kurs richtet sich an Personen ab 50 
Jahren, sowohl für Einsteiger, als auch für 
Fortgeschrittene.
Mitzubringen: Schreibmaterial, Getränk
Haus der Volkshochschule; Raum 202
4 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 36,00 €
Beginn: 09.04.2024 241303102

Meditationsseminar -  
Gedanken beruhigen, Einsichten 
gewinnen
Martin Noll

Eine praktische Einführung mit mehreren 
Methoden. 
Meditation, richtig praktiziert, hilft uns aus 
dem Kreislauf unserer Gedanken auszu-
steigen und in einen Zustand angenehmer, 
gelöster Wachheit zu gelangen.
Dieses „Bei sich selbst-Sein“ entstresst 
und fördert die Fähigkeit zu persönlichen 
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Einsichten zu kommen und bessere Ent-
scheidungenzutreffen.
Im Seminar praktizieren wir mehrere ver-
schiedene, für jedes Alter durchführbare 
Meditationsmethoden, um die für Sie wir-
kungsvollstenherauszufinden.
Sie lernen, wie man dabei richtig und zu-
gleich bequem im körperlichen Schwer-
punkt sitzt (auf Stuhl oder Boden).
Außerdem bekommen Sie wichtige Infor-
mationen zum richtigen Verständnis und 
der Wirkungsweise und der Praxis von Me-
ditation.
Mitzubringen: Bitte tragen Sie Alltagsklei-
dung und bringen Sie sich zwei dicke De-
cken (zur Sitzerhöhung) mit.
Haus der Volkshochschule; Studio
1 Termin, 13:30 - 16:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 30,00 €
Beginn: 06.04.2024 241301091

Denkspaziergang
Silke Fahrinkrug

Durch Bewegung wird die Hirndurchblu-
tung aktiviert und mit unterhaltsamen 
Übungen, die gespeichertes Wissen wach-
rufen, die Sinne schärfen und vielfältige 
Denkimpulse liefern, können wir unser Ge-
dächtnisfithalten.
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
Genauer Treffpunkt wird bei der Anmel-
dung bekannt gegeben.
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Getränk

Treffpunkt: 1 Termin, 10:30 - 12:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 13,00 €
Beginn: 08.06.2024 241303103

Treffpunkt: 1 Termin, 10:30 - 12:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 13,00 €
Beginn: 22.06.2024 241303104

Neue Möglichkeiten bei Fuß-  
und Sprunggelenkbeschwerden –  
Vortrag 
Moderne Behandlungsmethoden 
bei Hallux valgus & Co.
Dr. med. Ulf Bertram

„Im Laufe unseres Lebens tragen uns un-
sere Füße fast dreimal um die Welt“, erklärt 
Herr Dr. Ulf Bertram, Chefarzt der Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie in der Vulpius Klinik 
GmbH in Bad Rappenau. „Wenn unsere Fü-
ße schmerzen, merken wir erst, wie wichtig 
sie im Alltag eigentlich sind. Neuere Statis-
tiken belegen, dass fast die Hälfte aller Pa-
tienten den Orthopäden wegen Fußproble-
men aufsucht“, erläutert Bertram, Inhaber 
desExpertenzertifikatsderDeutschenGe-
sellschaft für Fuß- und Sprunggelenkchir-
urgie. „Einerseits suchen uns die Patienten 
aufgrundderhäufigalsharmlosverkannten
Vorfußprobleme auf. Andererseits haben 
auch Instabilitätsprobleme, Fehlstellungen 
und Arthrosen im Mittel- und Rückfußbe-
reich sowie im oberen Sprunggelenk in den 
vergangenen Jahren massiv zugenommen. 
Neue Behandlungsmethoden und optimier-
te, weiterentwickelte Operationsverfahren 
führen zu deutlich besseren Ergebnissen, 
zu einem größeren Nutzen und reduzierten 
Schmerzen für die Patienten.“ 
IndemVortragwerdendiehäufigstenEr-
krankungen an Fuß- und Sprunggelenk 
und deren Therapiemöglichkeiten themati-
siert. Im Anschluss an den Vortrag können 
Fragen an den Referenten gestellt werden.
Referent: 
Dr. med. Ulf Bertram, Facharzt für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie, Chefarzt Fuß- 
und Sprunggelenkchirurgie in der Vulpius 
Klinik GmbH, Bad Rappenau
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
Veranstalter ist die vhs Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg
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Haus der Volkshochschule; Raum 310
1 Termin, 19:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: kostenfrei
Beginn: 05.03.2024 24130310VO

Schlafstörungen im Alter - Vortrag
Dr. med. Hedda Opitz

Schlaf als biologischer Mechanismus ge-
hört zu den überlebensnotwendigen Be-
dürfnissen des Menschen. Der Schlaf führt 
zur „Entmüdung“ und Entspannung als 
auch zur Regeneration des Körpers. Er ist 
verantwortlich für die Konsolidierung be-
stimmter Lern- und Gedächtnisleistungen 
unddieFunktiondesImmunsystems.Auch
die seelische Gesundheit und ein erholsa-
mer Schlaf bedingen sich gegenseitig.
Aber wieviel Schlaf benötigen wir Men-
schen in unseren verschiedenen Lebens-
phasen eigentlich und wann spricht man 
von einem gestörten Schlaf? Was versteht 
manunterdemBegriffSchlafhygiene?Wel-
che körperlichen Erkrankungen können 
hinter einer Schlafstörung stecken und wel-
che Behandlungsmöglichkeiten bestehen?  
Diese und weitere Fragen beantwortet Ih-
nen Frau Dr. Opitz in Ihrem Vortrag. In An-
schluss bleibt genügend Zeit für Fragen an 
die Referentin.
Referentin: Dr. med. Hedda Opitz, Chefärz-
tin der Klinik für Akutgeriatrie und Geriat-
rische Rehabilitation, GRN-Klinik Sinsheim
Veranstaltungsort: GRN Klinik Sinsheim, Ca-
sino, Alte Waibstadter Str. 2, 74889 Sinsheim
Anmeldung erforderlich unter der Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
Veranstalter ist die vhs Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg
GRN-Klinik Sinsheim, Casino
1 Termin, 17:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: kostenfrei
Beginn: 05.06.2024 24130308VO

Diabetes mellitus - Vortrag
Dr. med. Ulrike Liebl

Weltweit steigt die Zahl der Menschen 
mit Diabetes beständig an. Deutschland 
nimmt mit mehr als 7 Millionen Betroffe-
nen eine Spitzenposition unter den euro-
päischen Ländern ein. Experten gehen da-
von aus, dass es noch viel mehr werden. 
Die meisten Menschen mit Diabetes lei-
den unter dem Typ 2 dieser Krankheit,
dem früher genannten „Altersdiabetes“. 
Er tritt meist in der zweiten Lebenshälfte 
auf, aber in der Zwischenzeit gibt es auf-
grund der Lebensstiländerung in unserer 
Wohlstandsgesellschaft bereits Kinder mit 
diesemErkrankungstyp. Fachleute schät-
zen, dass ca. weitere drei bis vier Millionen 
Menschen in unserem Land an Diabetes 
leiden, ohne dies zu wissen.
Eine ausreichende Kenntnis über diese 
Krankheit und ihre Zusammenhänge mit 
der allgemeinen Lebensführung und ande-
ren Begleiterkrankungen ist unerlässlich. 
Durch Optimierung der Lebensweise und 
Gewichtsreduktion besteht die Möglich-
keit, die Entwicklung des Diabetes melli-
tusTyp2zuverhindernoderzumindesthi-
nauszuzögern. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht die 
Möglichkeit, der Referentin Fragen zu stel-
len.
Referentin: Dr. med. Ulrike Liebl, Fachärz-
tin für Innere Medizin, Diabetologie, Sins-
heim
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.: 
07261/6577-0 oder per E-Mail: info@vhs-
sinsheim.de
Veranstalter ist die vhs Sinsheim e. V. in 
Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg
Haus der Volkshochschule; Raum 310
1 Termin, 19:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: kostenfrei
Beginn: 03.07.2024 24130309VO
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Sonstige Gesundheitskurse

Stress lass nach:  
Workshop zur Stressbewältigung
Heike Wittmann

Stress zählt zu den wichtigsten gesund-
heitlichen Risikofaktoren. 
Es gibt Leistungs-, Beziehungs- und sogar 
Freizeitstress und er entsteht immer dann, 
wenn eine Diskrepanz zwischen der Anforde-
rung einerseits und unseren eigenen Bewälti-
gungskompetenzen andererseits besteht.

Im Stressgeschehen ist besonders ein-
drucksvoll zu erkennen, wie gesellschaft-
liche Verhältnisse, individuelle Erleb-
nis- und Verhaltensweisen sowie biologi-
sche Prozesse miteinander verknüpft sind. 
Im Stress reagieren wir immer als ganzer 
Mensch mit Herz und Muskeln, mit Ge-
fühlen und Gedanken und mit typischen
Handlungen. 
Inhalte des Workshops:
- Stress - was ist das eigentlich?
- Stressreaktionen 
- Stressoren
- Stressverstärker
- Stress bewältigen
In diesem Workshop lernen Sie wichtige 
Informationen zum Thema Stressmanage-
ment, wie Sie Stress bewältigen können 
egalwoSiesichbefinden.

Haus der Volkshochschule; Raum 099
1 Termin, 10:00 - 15:30 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 27,00 €
Beginn: 27.04.2024 241301087

Erweitere deine Möglichkeiten:  
Entspannt und kreativ  
deine Zukunft gestalten
Sabina Rainer

Genieße an diesem Tag Dein „Sein“ mit 
Entspannung und kreativer Gestaltung. 
Spüre und nimm wahr, was Dich im Innen 
und Außen bewegt, was da ist und da sein 
könnte. Entdecke in der kreativen Umset-
zung des Erlebten zugleich Deine Chancen 
zur Neugestaltung  und Veränderung Dei-
nes Daseins. Inhalte: Bewegungsmeditati-
on, Reise ins Unterbewusstsein, eine s. g. 
Gruppen-Innenweltreise mit Besprechung 
der inneren Bilder und Gefühle, Impulse 
aus dem Mentaltraining und abschließend 
eigene gestalterische Umsetzung in ein 
Bild bzw. Visionboard.
Bitte bringen Sie zum Kurstag mit:
Matte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung, 
die schmutzig werden darf. 

Haus der Volkshochschule;
Raum 115 (Studio)
1 Termin, 11:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 28,00 € zzgl. 5 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 24.02.2024 241301108

Haus der Volkshochschule;
Raum 115 (Studio)
1 Termin, 11:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 28,00 € zzgl. 5 Euro Materialkos-
ten (werden direkt im Kurs abgerechnet)
Beginn: 27.04.2024 241301109
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Onlinekurs: Zeit für mich  
mit ätherischen Ölen
Sabrina Hölzl

Ist Ihr Alltag ständig gefüllt mit Terminen 
und To-Do-Listen? Verspüren Sie durch 
Druck, Hektik und Stress Verspannungen 
und Energieverlust? 
In diesem Kurs geht es darum, sich wie-
der ganz bewusst die Zeit für sich, für Ru-
he und Entspannung, zu nehmen. Sie ler-
nen dabei praktische Atem- und Achtsam-
keitsübungen kennen, verbunden mit sanf-
ten Bewegungs- und Entspannungsele-
menten – und das ganz bequem online von 
zu Hause aus. Die Wirkung wird durch den 
Einsatz ätherischer Öle und durch sanfte 
Klänge unterstützt. Beendet wird die Stun-
de mit einer geführten Meditation.
Ziel ist es, am Ende der Stunde einen frei 
fließendenAtemundeinen lockeren, ent-
spannten Körper zu spüren, welcher sich 
positiv auf Ihr aktiv erlebtes Leben auswir-
ken kann.
Im Kurs sind alle Willkommen, die sich 
nach Entspannung und Ruhe sehnen, es 
sind keine Vorkenntnisse notwendig! Die 
Öle sind in der Gebühr enthalten und wer-
den Ihnen nach der Anmeldung von unse-
rer Dozentin per Post zugeschickt. Falls ei-
ne Teilnahme am Live-Kurs nicht möglich 
ist, schicken wir Ihnen die Aufzeichnung 
der Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. 
Für die Teilnahme wird neben einem ru-
higen Sitzplatz ein internetfähiges Gerät 
(Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), benö-
tigt.
Dozentin:SabrinaHölzl,YogalehrerinBDY
undzertifizierteMeditationslehrerin
Mit der Anmeldung erklären Sie sich be-
reit, Ihre Kontaktdaten an die Dozentin wei-
terzugeben (für die Zusendung der Öle + 
Zoom-Zugangslink).

Mitzubringen: Für die Teilnahme wird ne-
ben einem ruhigen Sitzplatz ein internetfä-
higes Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, 
etc.), benötigt.

Zuhause - Online
8 Termine, 20:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 22.02.2024 241301110O

Zuhause - Online
8 Termine, 20:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 02.05.2024 241301111O

Selbsthilfegruppe Herz
Anneliese Kösegi / Eva Ballweg

Die Selbsthilfegruppe „Herz“ Sinsheim bie-
tet die Möglichkeit zur Aussprache, Pro-
blembewältigung, Beratung sowie inter-
essante Vorträge zur Herzgesundheit. Wir 
sind kein Verein, kein Kurs und keiner Kli-
nik angeschlossen. Es entstehen keinerlei 
Kosten oder Beiträge. Herzpatienten, Inte-
ressierte und Angehörige sind herzlich ein-
geladen.
GeplantsindunsereTreffen jeweilsam3.
Freitag des Monats. Uhrzeit: von Oktober 
bis März um 16 Uhr und von April bis Sep-
tember um 19 Uhr.
Haus der Volkshochschule, Raum 302
Kurstag: Freitag (jeweils am 3. Freitag im 
Monat)
Oktober – März 2024: 16:00 - 18:00 Uhr
April – September 2024: 19:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: kostenfrei
Beginn: Zustieg jederzeit (ab 15.03.2024)
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Medizin im Fokus: Chefarzt-Vortragsreihe  
in Kooperation mit der GRN-Klinik

Hiermit möchten wir Ihnen die Chefarzt-
Vortragsreihe in Kooperation mit der GRN-
Klinik vorstellen. Bitte melden Sie sich hier-
zu bei der vhs-Geschäftsstelle an. 
Weitere Details und Informationen zu den 
einzelnen Vorträgen werden über die Pres-
se bekannt gegeben.

Schmerz im Alter
Hedda Opitz

Chefarzt-Vortragsreihe in Kooperation mit 
der GRN - Medizin im Fokus
GRN-Klinik Sinsheim, Casino
1 Termin, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag

Gebühr: kostenfrei
Beginn: 21.03.2024 24130306VO

Das babyfreundliche Konzept
Dr. Rosemarie Hollinger-Preis

GRN-Klinik Sinsheim, Casino
Gebühr: kostenfrei
Termin noch nicht bekannt 24130304VO

Die Behandlung von Dickdarm- 
und Mastdarmkrebs
Christiane Serf, Johann-Wilhelm Schmier 
und Matthias Hassenpflug

GRN-Klinik Sinsheim, Casino
Gebühr: kostenfrei
Termin noch nicht bekannt 24130307VO

Kochkurse

Backen wie ein Profi – Kuchen 
und Gebäck leicht gemacht
Tamara Zeth

Gezeigt werden Grundzubereitungen wie 
Rührmasse, Brandmasse, Biskuit- und He-
feteig und wie diese sicher gelingen werden.
Mitzubringen: 1-2 Geschirrtücher, Koch-
schürze zum Schutz der Kleidung, Behäl-
ter für übrig gebliebene Speisen, Getränk.
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 22,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 
in Höhe von 10 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 08.03.2024 241305035

Linsen, Bohnen und Co.
Tamara Zeth

Hülsenfrüchte punkten als heimisches Super-
food - egal ob als Aufstrich, Eintopf oder Sa-
lat. In diesem Kurs wird gezeigt, wie auch die 
Hülsenfrüchte geschmacklich überzeugen.
Mitzubringen: 1-2 Geschirrtücher, Koch-
schürze zum Schutz der Kleidung, Behäl-
ter für übrig gebliebene Speisen.
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 22,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 
in Höhe von 10 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 22.03.2024 241305033
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Backen mit Gemüse -  
nährstoffreiche, saftige Kuchen 
und Gebäck
Tamara Zeth

ObKürbis,Zucchini,MöhreoderKidney-
bohnen - backen mit Gemüse macht Ku-
chen und Gebäck nicht nur saftig, Gemü-
se zu essen macht so noch viel mehr Spaß!
Mitzubringen: 1-2 Geschirrtücher, eventuell 
Schürze zum Schutz der Kleidung, Behälter 
für übrig gebliebene Speisen, Getränk.
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 22,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 
in Höhe von 10 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 12.04.2024 241305030

Brotbelag mal anders
Tamara Zeth

Käse, Wurst und Marmelade werden auf 
Dauer zu langweilig? In diesem Kurs wird 
Ihnen gezeigt, wie mit herzhaften und sü-
ßen Aufstrichen mehr Abwechslung auf 
das Brot kommt.
Mitzubringen: 1-2 Geschirrtücher, Koch-
schürze zum Schutz der Kleidung, Behäl-
ter für übrig gebliebene Speisen, Getränk.
Carl-Orff-Schule; Lehrküche
1 Termin, 18:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 22,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 
in Höhe von 10 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 07.06.2024 241305034

Indische Küche - Vegetarisch
Manpreet Kaur

Die indische Küche ist vielfältig und eine 
farbenfrohe Welt der Gewürze. Ob aroma-

tischesCurry,scharfesChilioderfruchtiger
Ingwer - indisches Essen steckt voller Aro-
men und ist so facettenreich, dass nahezu 
jeder Geschmack auf seine Kosten kommt. 
Wir kochen zusammen ein gesundes drei 
Gänge Menü. In besinnlicher Atmosphä-
re werden Gerichte wie Gemüse-Makhani 
Curry,Masala-Papadums,ReisPulao,Sü-
ßes-Phirni,Chutneyund fruchtiges Lassi
zubereitet.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrhandtücher, 
Dosen für Übriggebliebenes, Küchen-
schürze, eigene Getränke.
Kraichgau Realschule „Küche“
1 Termin, 18:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 23,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 
in Höhe von 12 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 02.05.2024 241305021

Indisches Thali-Menü
Manpreet Kaur

Als Thali wird in der indischen Küche eine 
Mahlzeit bezeichnet, die aus verschiede-
nen, regional unterschiedlichen Bestand-
teilen zusammengestellt wird. Gemeinsam 
kochen und verkosten Sie mit einer leiden-
schaftlichen, indischen Köchin u. a. Ge-
richte wie Gemüse-Curry, Fleisch Kadai
Curry,GewürzigeDal,MangoLassi,Chut-
ney, Papadum/Naan Brot und Reis. Da-
bei haben Sie die Gelegenheit, sich mit der 
Kursleiterin über das indische Essen, das 
Land und seine Menschen auszutauschen.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrhandtücher, 
Dosen für Übriggebliebenes, ggf. Küchen-
schürze, eigene Getränke.
Kraichgau Realschule „Küche“
1 Termin, 18:00 - 21:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 23,00 € zzgl. Lebensmittelkosten 
in Höhe von 12 Euro (werden direkt im Kurs 
abgerechnet)
Beginn: 04.07.2024 241305022
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Freizeitangebote – Waldbaden

Bewusste Ruhe im Hier und Jetzt: 
Erlebnis Waldbaden

Alexandra Pannach

Der Aufenthalt in der Natur, insbesonde-
re im Wald, wirkt entspannend. Der be-
wusste Aufenthalt im Wald ist eine Mög-
lichkeit, die eigene Gesundheit zu fördern 
unddasImmunsystemanzukurbeln.Wald-
baden kann jedoch noch viel mehr bieten 
als nur ein Spaziergang. Es geht um Acht-
samkeit, Entspannung und das Loslassen 
von Stress. Es ermöglicht einen Perspek-

tivwechsel und ein bewusstes Ankommen 
im Hier und Jetzt.
Mitzubringen: Feste Schuhe, Kleidung 
nach Wetterlage, kleines Handtuch,Unter-
lage zum sitzen, Getränke.
1 Termin, 18:00 - 20:00 Uhr 

Kurstag: Mittwoch

Gebühr: 20,00 €

Beginn: 10.07.2024 241301060

Treffpunkte zum Erlebnis Waldbaden 
werden bei Anmeldung bekannt gege-
ben.

Blasrohrschießen 

Blasrohrschießen

Bernd Vettermann

Uralt und doch jung. Die noch junge Sport-
art „Blasrohrschießen“ erfreut sich im-
mer größerer Beliebtheit und erlebt eine 
rasante, europaweite Entwicklung. Viele 
schmunzeln zunächst, doch sobald man 
es erst einmal ausprobiert hat, entdeckt 
man eine Sportart, die viel Spaß mit sich 
bringt und zugleich die Konzentration und 

das Lungenvolumen fördert, Präzision und 
innere Ruhe übt. Es ist ein Sport für die 
ganze Familie. Sobald man eine Kerze aus-
pusten kann, hat man schon alle Grundvo-
raussetzungen erfüllt, um die leicht zu er-
lernende Sportart auszuführen.
Treffpunkt (wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben)
4 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 40,00 €
Beginn: 09.04.2024 241302601
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Gebühr: 40,- €

Die noch junge Sportart „Blasrohrschießen“ erfreut sich immer
größerer Beliebtheit und erlebt eine rasante, europaweite
Entwicklung. Viele schmunzeln zunächst, doch sobald man es erst
einmal ausprobiert hat, entdeckt man eine Sportart, die viel Spaß
mit sich bringt und zugleich die Konzentration und das
Lungenvolumen fördert, Präzision und innere Ruhe übt. Es ist ein
Sport für die ganze Familie. Sobald man eine Kerze auspusten
kann, hat man schon alle Grundvoraussetzungen erfüllt, um die
leicht zu erlernende Sportart auszuführen.

07261 / 6577-0
info@vhs-sinsheim.de 

BLASROHRSCHIESSEN
DER NEUE TRENDSPORT

Beginn: 09.04.2024
4mal dienstags, 17:30 bis 19:00 Uhr

Dozent: Bernd Vettermann
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Gesundheit & Bewegung

Hula Hoop-Kurse

Hula Hoop Fitness  
für Anfänger*innen
Claudia Kley

 Wir schwingen die Rei-
fen undmachen uns fit

für den Frühling. Im Anfängerkurs werden 
dir alle wichtigen Grundkenntnisse vermit-
telt, die du brauchst, um schon bald den 
ReifengutimGriffzuhaben.AlleTrainings-
einheiten sind inkl. Aufwärmen und Stret-
ching. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. 
MitHulaHooptrainierstdueffektivBauch-,
Rücken-, Bein- und Pomuskulatur und sta-
bilisiert somit deine gesamte Körpermitte. 
Außerdem schulst du deine Koordination, 
dasHerz-Kreislauf-SystemundderStoff-
wechsel werden angeregt und die Ausdau-
er trainiert. Also ein richtiges Ganzkörper-
training, bei dem der Spaß nicht zu kurz 
kommt! Fit und glücklich mit Hula Hoop, 
sei dabei! Reifen stehen vor Ort zur Verfü-
gung.
Mitzubringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Getränk, Handtuch
Haus der Volkshochschule; Raum 310
5 Termine, 09:15 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 43,00 €
Beginn: 09.03.2024 24130244

Hula Hoop Fitness  
für Fortgeschrittene
Claudia Kley

Wir schwingen die Reifen und machen uns 
fit für den Frühling. Im Kurs für Fortge-
schrittene kannst du den Reifen bereits ei-
nigermaßen oben halten. Die Grundkennt-
nisse werden gefestigt und zusätzlich er-
lernen wir die ganze Bandbreite, die Hu-
la Hoop uns bietet. Drehungen,  kleine 

Schrittfolgen, Armübungen, Richtungs-
wechsel u.v.m. Alle Trainingseinheiten sind 
inkl. Aufwärmen und Stretching.

MitHulaHooptrainierstdueffektivBauch-,
Rücken-, Bein- und Pomuskulatur und sta-
bilisiert somit deine gesamte Körpermitte. 
Außerdem schulst du deine Koordination, 
dasHerz-Kreislauf-SystemundderStoff-
wechsel werden angeregt und die Ausdau-
er trainiert. Also ein richtiges Ganzkörper-
training, bei dem der Spaß nicht zu kurz 
kommt! Fit und glücklich mit Hula Hoop, 
sei dabei! Reifen stehen vor Ort zur Verfü-
gung, dürfen aber auch gerne mitgebracht 
werden!
Mitzubringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Getränk, Handtuch
Haus der Volkshochschule; Raum 310
5 Termine, 10:15 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 43,00 €
Beginn: 09.03.2024 24130245
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Sprachenlernen an der  
Volkshochschule

Sprachenlernen mit System

DasKurssystemderVHSSprachenschulean
der Volkshochschule Sinsheim richtet sich 
nach den Empfehlungen des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER).

Der GER ist ein europäisches Stufenmodell, 
das die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten 
in den Bereichen Hören, Lesen, Sprechen 
und Schreiben in einem Raster von sechs 
international vergleichbaren Niveaustufen 
festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Für Sie als Teilnehmende von Sprachkursen 
hat dies folgende Vorteile:

•Sie können Ihre eigenen Lernfortschritte
gut verfolgen. Jede Stufe enthält 
Beschreibungen, die im Detail definieren, 
was Sie bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit 
am Ende einer bestimmten Niveaustufe 
erreicht haben können.

•In vielen Sprachen können Sie die
einzelnen Lernstufen mit einer international 
anerkannten Prüfung abschließen.

•Ihre im Rahmen des GER erworbenen
Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschlüsse 
sind international gültig und vergleichbar.

Schnupperbesuch

Alle Standard- und Intensivsprachkurse kön-
nen Sie nach erfolgter Anmeldung an ei-
nem Kurstermin unverbindlich zum Schnup-
pern besuchen. Wenn Sie nach der Schnup-
perstunde kein Interesse mehr haben, entste-
hen für Sie keine Kosten. Ein zweiter Be-
such bzw. wenn Sie sich vor der 2. Stun-
de nicht abmelden, verpflichtet Sie aber 
zur Zahlung der gesamten Kursgebühr.

Übersicht

•Integration,DeutschalsFremdsprache ............................................................. 93

•Englisch .............................................................................................................. 94

•Französisch ........................................................................................................ 97

•Italienisch ........................................................................................................... 99

•Spanisch ............................................................................................................ 101

•WeitereSprachen ............................................................................................... 106
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Kursdauer 60 Minuten

Kursdauer 90 Minuten

Gebührentabelle Fremdsprachen
Sprachkurse finden in der Regel mit 15 Terminen statt. Die Kursgebühr berechnet sich 
entsprechend der Kursdauer sowie Anzahl der Teilnehmenden und Unterrichtseinheiten. 

Bei Kursen in Kleingruppen, die ein schnelleres Lernen begünstigen, kann abhängig von der 
Teilnehmerzahl wahlweise die Anzahl der Kurstage gekürzt oder die Kursgebühr erhöht 
werden. Dies wird spätestens am zweiten Kurstermin gemeinsam entschieden. 

Teilnehmerzahl 
(TN)

20 UE 
(15 Abende)

18,66 UE
(14 Abende)

17,33 UE
(13 Abende)

16 UE
(12 Abende)

14,66 UE
(11 Abende)

13,33 UE
(10 Abende)

10 56 € 52 € 49 € 45 € 41 € 37 €
9 62 € 58 € 54 € 50 € 46 € 41 €
8 70 € 65 € 61 € 56 € 51 € 46 €
7 80 € 74 € 70 € 64 € 59 € 53 €
6 93 € 87 € 82 € 75 € 68 € 62 €
5 112 € 104 € 98 € 90 € 82 € 74 € 

Bei weniger als 5 TN ist mit der VHS-Leitung Rücksprache zu halten. Grundsätzlich gilt, dass die 
Gesamteinnahmen von Kursen mit weniger als 5 TN den Einnahmen von Kursen mit 5 TN entsprechen 

müssen.
4 140 € 130 € 123 € 113 € 103 € 93 €
3 187 € 173 € 163 € 150 € 137 € 123 €

Teilnehmerzahl 
(TN)

30 UE 
(15 Abende)

28 UE
(14 Abende)

26 UE
(13 Abende)

24 UE
(12 Abende)

22 UE
(11 Abende)

20 UE
(10 Abende)

10 84 € 78 € 73 € 67 € 62 € 56 €
9 93 € 87 € 81 € 74 € 69 € 62 €
8 105 € 98 € 91 € 84 € 78 € 70 €
7 120 € 111 € 104 € 96 € 89 € 80 €
6 140 € 130 € 122 € 112 € 103 € 93 €
5 168 € 156 € 146 € 134 € 124 € 112 €

Bei weniger als 5 TN ist mit der VHS-Leitung Rücksprache zu halten. Grundsätzlich gilt, dass die 
Gesamteinnahmen von Kursen mit weniger als 5 TN den Einnahmen von Kursen mit 5 TN entsprechen 

müssen.
4 210 € 195 € 183 € 168 € 155 € 140 €
3 280 € 260 € 243 € 223 € 207 € 187 €
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in freier Mitarbeit auf Honorarbasis 

Unterrichtsort: Volkshochschule Sinsheim
Unterrichtszeit: vormittags, nachmittags oder abends
Ihr Profil: 
� hervorragende Sprachkompetenz in Englisch, 

Französisch oder Spanisch
� gute Deutschkenntnisse ab Stufe B1 des GER
� Flexibilität, Zuverlässigkeit und Freude an der 

Zusammenarbeit mit Menschen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen inkl. 
tabellarischen Lebenslauf und fachlichen 
Qualifikationsnachweisen bevorzugt per Email an die 
stellvertretende vhs-Leitung:

Dozent*innen (m/w/d) gesucht für 
den Fachbereich Fremdsprachen 
• Englisch
• Französisch
•

ii f i Mit b it f Hii

Spanisch

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Frau Simone Philipp
Muthstraße 16a
74889 Sinsheim
s.philipp@vhs-sinsheim.de
Tel.: 07261-6577 15
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Deutsch als Fremdsprache 
Kurse für Anfänger   
und Fortgeschrittene  

Lernen und Leben in Deutschland
Wir stufen Sie Ihren Kenntnissen entspre-
chend in einen Basis- oder Aufbaukurs ein. 
Motivierte und erfahrene Lehrkräfte beglei-
ten und unterstützen Sie in ihrem Sprach-
kurs. Mit praktischen Orientierungshilfen 
erleichtern wir Ihnen Ihren Lebensalltag.

Integrationskurse
Die Volkshochschule Sinsheim bietet im 
Auftrag des Bundesamtes für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) Integrationskur-
se für Ausländer mit auf Dauer angelegtem 
Aufenthalt in Deutschland an.
Diese Kurse umfassen 600 bis max. 1200 
Unterrichtsstunden und haben zum Ziel, 
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrah-
mens (GER) sowie zusätzlich in 100 Unter-
richtsstunden Kenntnisse der Rechtsord-
nung, Kultur und Geschichte in Deutsch-
land zu vermitteln.

Beginn  
Alle Kursstufen beginnen fortlaufend. Etwa 
alle 3 Monate startet ein neuer Kurs. Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen können jeder-
zeit nach einem Einstufungstest in bereits 
laufende Kurse einsteigen.

Unterrichtszeiten
Vormittagskurs täglich 
 von 8:30 bis 12:30 Uhr

Nachmittagskurs täglich 
 von 13:30 bis 17:30 Uhr

Abendkurse 3 mal wöchentlich 
 von 18:30 bis 21:40 Uhr 
 oder 
 von 18:00 bis 21:10 Uhr

Deutschkurs für Fortgeschrittene  
Sprachlevel B2

In unseren B2 Kursen erweitern Sie Ih-
re bereits fortgeschrittenen Kenntnis-
se in Deutsch. Am Ende von Sprachlevel 
B2könnenSiesichspontanundfließend
so verständigen, dass ein normales Ge-
spräch auf Deutsch ohne größere Anstren-
gung möglich ist. Sie erweitern Ihren Wort-
schatz und verbessern Ihren schriftlichen 
Ausdruck. Neben Alltagssituationen meis-
tern Sie auch die sprachlichen Herausfor-
derungen des Berufsalltags.

Dieses Sprachlevel ist in die Kurse B2.1,  
B2.2 und B2.3 unterteilt. In dem B2.1 Kurs 
liegt der Fokus auf der Erweiterung des 
Wortschatzes und der Vertiefung und Fes-
tigung der Grundgrammatik.

Zusätzlich bieten wir Kurse für Analphabe-
ten sowie berufsbezogene Kurse (DeuFöV 
B2) an.

Ebenso finden die Abschlussprüfungen
Deutsch Test für Zuwanderer (DTZ), der 
Test Leben in Deutschland (OT), die B2-
Prüfung sowie der Einbürgerungstest bei 
uns statt.

Sie haben Fragen oder möchten einen 
Termin vereinbaren?

Dann schreiben Sie eine E-Mail direkt an 
unser Sprachenteam: 

integration@vhs-sinsheim.de 
oder rufen Sie unter der Telefonnummer 
07261/6577-17 oder -11 an. 
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Deutsch A1 abends
Bernhard Fellhauer

Wer Deutsch auf A1-Niveau spricht, kann sich 
im Alltag verständigen, einfache Sätze verste-
hen und verwenden. Sie erhalten außerdem 
grundlegende Kenntnisse über die deutsche 
Grammatik und lernen die wichtigsten Rede-
wendungen kennen. Unsere Deutsch A1-Kur-
se richten sich an Anfänger, die bereits über 
gewisse Vorkenntnisse verfügen.
Mitzubringen: Lehrwerk Berliner Platz, Band 2
Haus der Volkshochschule; Raum 303
10 Termine , 19:00 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 140,00 €
Beginn: 20.02.2024 241442030

Deutschkurs B2.3 - abends
Tilly Kübler-Jung

Deutschkurs für Fortgeschrittene Sprach-
level B2.
Sie haben bereits fortgeschrittene Kennt-
nisse in der deutschen Sprache auf dem 

Niveau B1 erworben und möchten ger-
ne weiterlernen, denn Sie möchten in 
Deutschland studieren, arbeiten oder eine 
Ausbildung machen?
In unseren B2 Kursen erweitern Sie Ih-
re bereits fortgeschrittenen Kenntnis-
se in Deutsch. Am Ende von Sprachlevel 
B2könnenSiesichspontanundfließend
so verständigen, dass ein normales Ge-
spräch auf Deutsch ohne größere Anstren-
gung möglich ist. Sie erweitern Ihren Wort-
schatz und verbessern Ihren schriftlichen 
Ausdruck. Neben Alltagssituationen meis-
tern Sie auch die sprachlichen Herausfor-
derungen des Berufsalltags.
Mitzubringen: Lehrbuch: Berliner Platz 4 
NEU - Deutsch in Alltag und Beruf
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606077-6
Haus der Volkshochschule; Raum 204
20 Termine, 18:30 - 20:55 Uhr 
Kurstage: Dienstag und Donnerstag
Gebühr: 270 Euro
Beginn: 29.02.2024 241404013B

Englisch – Englisch vormittags

Englisch für Anfänger  
mit Vorkenntnissen - A1
Sabine Büttner

Ein Einstiegskurs für Teilnehmer mit ge-
ringen Vorkenntnissen, die noch einmal 
neu beginnen möchten. Wir üben einfache 
Konversation und erweitern dabei unseren 
Wortschatz in der englischen Sprache.
Mitzubringen: Lehrbuch: Network Now 
Starter (Lektion 5), Klett-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 202
15 Kurstage, 09:00 - 10:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 29.02.2024 241406005

Englisch - A1 - vormittags
Sabine Büttner

Ein Einstiegskurs für Teilnehmer mit gerin-
gen Vorkenntnissen, die noch einmal neu 
beginnen möchten. Wir sind eine kleine 
Gruppe, üben einfache Konversation und 
erweitern dabei unseren Wortschatz in der 
englischen Sprache.
Mitzubringen: Lehrbuch: Network Now A1 
(Lektion 6), Klett-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 202
15 Termine, 10:45 - 12:15 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 29.02.2024 241406004
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Englisch - A2.2 - vormittags
Jasmin Krüger

Dieser Kurs ist geeignet, wenn Sie einige 
Vorkenntnisse haben. Sie lernen Grundla-
gen der englischen Sprache und üben die 
häufigstenSprachsituationen.
Mitzubringen: Lehrbuch: Network Now 
A2.2 Unit 6
Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine, 08:30 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 27.02.2024 241406003

Englisch B1 -  
Vormittagskurs für Senioren
Jutta Münz

Easy English conversation especially for
older students with none or little knowled-
ge from school. We‘re a nice group, prac-
tisingsmalltalkbyreadingnewspaperar-
ticles, listening to songs or using our B1 
book.
Mitzubringen:Lehrbuch:EasyEnglishB1.1
ab Unit 3 Cornelsen Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 203
13 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 104,00 €
Beginn: 21.02.2024 241406008

English? Yes!
Peter Ernst

Sie wollten schon immer Englisch lernen 
oder die Schulzeit ist schon so lange her, 
dass Sie sich nur noch nebulös erinnern?

Starten Sie neu durch mit einfachen Übun-
gen und vielen praktischen Beispielen.
So wenig Grammatik wie nötig, so viel le-
sen, sprechen und schreiben wie möglich.
Der Kursleiter ist im Ausland zweisprachig 
aufgewachsen, war beruflich lange Jahre
im Export Business tätig und unterrichtet 
seit über 30 Jahren Schüler und Erwach-
sene. Nach dem Motto: aus der Praxis in 
die Praxis.
Dieser Kurs richtet ist an Erwachsene, die 
Englisch neu lernen wollen oder ihr ver-
schollenes Schulenglisch aufpolieren wol-
len
Mitzubringen: Lehrbuch Network Now A1, 
Schreibzeug
Haus der Volkshochschule; Raum 301
12 Termine  10:00 - 11:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 134,00 €
Beginn: 28.02.2024 241406013

Englisch A2.1 - vormittags
Peter Ernst

Wir nutzen das Buch als Grundlage für frei-
es Sprechen und Erzählen. Mit zusätzli-
chem Material von BBC und aus Zeitungen 
und Spotlight lernen Sie Englisch, wie es 
heute gesprochen und geschrieben wird. 
Der Kursleiter ist im Ausland zweisprachig 
aufgewachsen, war beruflich lange Jahre
im Export Business tätig und unterrichtet 
seit über 30 Jahren Schüler und Erwach-
sene. Letztendlich mit viel Spaß und lear-
ningbydoing.
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen ( z.B. 
aus der Schulzeit). 
Neueinsteiger sind herzlich willkommen! 
Mitzubringen: Lehrbuch: English Network 
2 new edition, Klett-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 203
14 Termine , 09:30 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 111,00 €
Beginn: 27.02.2024 241406020
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Kleingruppe: Easy English  
Conversation and Refresher - A2

Anja Kamp

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust ha-
ben, erste Schritte in die englische Konver-
sation zu unternehmen. Wir werden in klei-
ner Runde Wendungen, Wortschatz und 
Strategien lernen und üben, sodass Ihnen 
das freie Sprechen in der Fremdsprache 
leichter fällt und Sie eine größere Sicher-
heit erlangen. Daneben werden wir die für 
die Alltagssprache wichtigen Grammatik-
themen behandeln.
Mitzubringen: Network Refresh Now A2, 
Klett-Verlag

Haus der Volkshochschule; Raum 203
12 Termine, 09:00 - 10:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 112,00 €
Beginn: 07.03.2024 241406010

Englisch abends

Englisch Fortgeschrittene - A2/B1
Martina Morris

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch sowie freien 
Texten z.B. Zeitungsartikel, Kurzgeschich-
ten usw... .Außerdem haben wir Spaß mit 
Spielen und Rätseln!
Mitzubringen: Lehrbuch: Network Now 
B1.2 Klett Verlag Unit 2
Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 29.02.2024 241406025

English Conversation  
and Refresher - B1/B2
Karen Nowag

Ifyou‘reinterestedinlearninghowtospe-
akEnglishmorenaturallyand/orrefreshing

yourconversationskills,thisisthecourse
foryou.Givenmybackgroundasanative
English speaker from the U.S. we‘ll discuss 
diverse topics in a fun and relaxed atmo-
sphere. Come join us and let‘s get talking!
Mitzubringen: Schreibzeug und Wörter-
buch. Das Lehrwerk wird im Unterricht be-
kannt gegeben.
Haus der Volkshochschule; Raum 205
8 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 04.03.2024 241406038
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Englisch für den Beruf: Firmenkurse nach Bedarf
Sie haben einen neuen Kunden im englischsprachigen Ausland und möchten Ihr Team 
in Business Englisch weiterbilden? Oder Ihre Mitarbeiter mit Fokus auf bestimmte 
Themen schulen, wie bspw. dem Schreiben von Geschäftsemails auf Englisch, oder 
dem moderieren von Meetings und dem Durchführen von Verhandlungen in engli-
scher Sprache? Dann sind unsere Firmenkurse und –seminare eine gute Gelegenheit 
dies mit der vhs Sinsheim umzusetzen. Egal ob als Einzelunterricht oder Gruppenkurs 
stellen wir gemeinsam mit Ihnen ein passgenaues Kursangebot für Ihren Betrieb zu-
sammen. Wenden Sie sich bei Interesse gerne an unsere Ansprechpartnerinnen des 
Fachbereichs Fremdsprachen. Wir beraten Sie gerne!

Englisch Auffrischung - A2
Sabine Büttner

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, deren 
Sprachunterricht schon lange zurückliegt 
und die ihre Sprachkenntnisse wieder auf-
frischen möchten. Ziel des Kurses ist es, 
sich in der englischen Sprache sicherer zu 

fühlen und einfache Konversationen (z.B. 
im Urlaub) führen zu können.
Mitzubringen: Lehrbuch: Network Now 
A2.2 Lektion 6, Klett-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 27.02.2024 241406024

Französisch – Französisch nachmittags

Le francais pour les vacances - A2
Sylvie Krumbein

Nous révisons le francais pour les vacan-
ces!
Dieser Kurs richtet sich an Lernende und 
Wiedereinsteiger mit einigen Grundkennt-
nissen in Französisch, die ungezwungen 
ihre Sprachkompetenz auffrischen oder
festigen möchten. In diesem Kurs wird an-
hand des Lehrbuchs sehr viel wiederholt 
und das Sprechen geübt.
Mitzubringen: Lehrbuch: Rencontres en 
francais A2  Klett Verlag ISBN 978-3-12-
529648-0 ab Lektion 10

Haus der Volkshochschule; Raum 202
10 Termine, 16:45 - 18:15 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 20.02.2024 241408013
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Französisch A1 - nachmittags
Isabelle Vasicek

Französisch lernen auf unterhaltsame Wei-
se für die Verständigung im Alltag zu Hau-
se; im Urlaub; auf einer Reise.
Mitzubringen:Lehrbuch:VoyagesneuA1,
Lektion 10, Klett Verlag

Haus der Volkshochschule; 

Raum 203

15 Termine, 16:45 - 18:15 Uhr 

Kurstag: Montag

Gebühr: 120,00 €

Beginn: 26.02.2024 241408002

Französisch abends

Französisch abends für   
Anfänger und Wiedereinsteiger

Gernot Rüd

Wir lernen alles, was Spaß macht. Wir be-
schäftigen uns mit touristischen Zielen und 
der französischen Küche.
Mitzubringen: Lehrbuch:Voyages neu A1,
Klett Verlag, ab Lektion 1
Haus der Volkshochschule; Raum 204

15 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 

Kurstag: Montag

Gebühr: 120,00 €

Beginn: 26.02.2024 241408000

Französisch - A2

Marianne Buschmann

VoyagesneuA2abca.Unité3oder4.Wir
lassen uns die Zeit, die wir benötigen, auch 
zum Wiederholen. Neben Wortschatz und 
Grammatik sollen weiterhin korrekte Aus-
sprache und Kommunikation Schwerpunk-
te sein. Auf Wunsch der bisherigen Teilneh-
mer beträgt die Kurszeit nur 60 Minuten.
Mitzubringen: Lehrbuch: Voyages neu A2
ab ca. Unité 3 oder 4 Klett-Verlag

Haus der Volkshochschule; Raum 205
15 Termine, 18:45 - 19:45 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 27.02.2024 241408010

Table ronde - Französische  
Konversation - B2/C1
Sylvie Krumbein

Vous aimez discuter en francais sur des 
sujets d´actualité. La France et les pays
francophones vous intéressent, alors ve-
nez nous rejoindre et discuter avec nous 
sur des thèmes très variés. 
Des articles de presse et du magazine 
ECOUTE servent de base à la discussion 
et aux échanges d´opinion dans une ambi-
ance très agréable.
De temps à autre et si nécessaire nous ré-
visons la grammaire et le vocabulaire, par-
fois de facon ludique.

NEU
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Haus der Volkshochschule; Raum 202
10 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 20.02.2024 241408016

Französisch - A2
Isabelle Vasicek

Wir wenden das Gelernte in Gesprächssi-
tuationen an.
Mitzubringen:Lehrbuch:VoyagesneuA2,
Lektion 7, Klett Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 203
15 Termine, 18:45 - 20:15 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 26.02.2024 241408011

Italienisch – Italienisch vormittags

Italienisch - A1/A2- vormittags

Gudrun Bopp-Coniglio

Geeignet für Teilnehmende mit geringen 
bis mitttleren Grundkenntnissen. Die Lern-
inhalte aus Espresso 1 werden „INTER-
MEZZO“ wiederholt.

Mitzubringen: Lehrbuch: Intermezzo Italie-
nisch A1 ab Lektion 4, Huber Verlag
Im Anschluss: Nuovo Espresso 2.
Haus der Volkshochschule; Raum 099
15 Termine, 09:30 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 27.02.2024 241409003

Italienisch (B2) - vormittags
Filippa Marina Calabrese in Caritá

Mitzubringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 
5 ab Lektion 1, Hueber-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 202
15 Termine , 10:15 - 11:45 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 28.02.2024 241409007
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Italienisch abends

Italienisch - A2
Gudrun Bopp-Coniglio

Geeignet für Teilnehmende, die das Lehr-
buch Nuovo Espresso 2 bereits besitzen.
Wir beginnen mit der Lektion 8 und wieder-
holen regelmäßig das bisher Erlernte.
Einfache Konversation in unserer kleinen 
Gruppe.
Mitzubringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 
2, ab Lektion 8 , Hueber-Verlag

Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine,18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 01.03.2024 241409016

Italienisch - A2
Gudrun Bopp-Coniglio

Für Wiedereinsteiger im Besitz des Lehrbu-
ches Nuovo Espresso 2 geeignet. Wieder-
holungen und einfache Konversation über 
Alltag und Freizeit in unserer kleinen Grup-
pe.

Mitzubringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 
2, Hueber-Verlag, Lektion 9
Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 28.02.2024 241409017

Italienisch A1
Filippa Marina Calabrese in Caritá

Wiederholung und leichte Konversation.
Mitzubringen: Lehrbuch: Azzurro nuovo 
A1-A2 ab Lektion 4
Haus der Volkshochschule; Raum 203
15 Termine, 17:45 - 19:15 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 28.02.2024 241409018

Italienisch für Fortgeschrittene - 
Konversation - B1-C1
Gudrun Bopp-Coniglio

Parliamo della vita quotidiana, del tempo li-
bero e di temi attuali.
Ripetiamo a bisogno anche la grammatica 
e il vocabolario.
Für Teilnehmer mit mittleren Italienisch-
Kenntnissen.
Mitzubringen: Lehrbuch: La Nuova Orale 2 
ab Lektion 5, Klett-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 302
15 Termine, 20:10 - 21:40 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 27.02.2024 241409020
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Italienisch Zuhause – Onlineunterricht in Kleingruppen

Onlinekurs: Italienisch - A2 -  
vormittags

Filippa Marina Calabrese in Caritá

DerKursfindetonlineüberdievhs.cloud,
die digitale Lernplattform der deutschen 
Volkshochschulen, statt. Um aktiv am Kurs 
teilnehmen zu können, benötigen Sie ei-
nen PC, Laptop oder ein mobiles Endgerät 
mit einem stabilen Internetanschluss sowie 
Headset oder Mikrofon / Lautsprecher.
Mitzubringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 
2 ab Lektion 5
Zuhause - Online
15 Termine, 08:30 - 09:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 28.02.2024 241409002O

Onlinekurs: Italienisch - B2

Filippa Marina Calabrese in Caritá

DerKursfindetonlineüberdievhs.cloud,
die digitale Lernplattform der deutschen 
Volkshochschulen, statt. Um aktiv am Kurs 
teilnehmen zu können, benötigen Sie ei-
nen PC, Laptop oder ein mobiles Endgerät 
mit einem stabilen Internetanschluss sowie 
Headset oder Mikrofon/Lautsprecher.
Mitzubringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 
2 ab Lektion 5
Zuhause - Online

15 Termine, 16:00 - 17:30 Uhr 

Kurstag: Donnerstag

Gebühr: 140,00 €

Beginn: 29.02.2024 241409022O

Spanisch – Spanisch vormittags

Spanisch - Vormittagskurs für 
Anfänger mit Vorkenntnissen

Maria Hendlmeier

WirsindeinekleineundsympatischeGrup-
pe, welche die spanische Sprache und ihre 
Welt mit Spaß entdecken wollen. Hast du 
Lust mitzumachen?
Mitzubringen: Lehrbuch Con gusto nuevo 
A1 ISBN 978-3-12-514671-6 (ab Unidad 5)
Haus der Volkshochschule; Raum 203
9 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 02.03.2024 241422023
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Spanisch abends

Spanisch-Konversations-  
kurs B1
Reiner Bleyh

Sie haben bereits ein respektables Sprach-
niveau (ca. B 1) erreicht, wollen sich aber 
damit nicht zufrieden geben, sondern Ih-
re spanische Sprachkompetenz erwei-
tern,flüssigersprechen,besserverstehen
und lesen? Vielleicht sogar noch schreiben 
und damit zugleich die hispano-amerika-
nische Welt noch besser in Literatur, Ge-
schichte, Geographie, Politik, Alltag ken-
nenlernen? Dabei möchten Sie zudem Ihre 
eigenen Interessen und Bedürfnisse in die 
Gruppe einbringen? Dann sollten Sie nicht 
länger zögern und sich in diesem Kurs ein-
schreiben.
Mitzubringen: Lehrbuch: wird im Kurs be-
kannt gegeben.
Haus der Volkshochschule; Raum 203
8 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 90,00 €
Beginn: 21.03.2024 241422028

Spanisch A2
Ann Isabel Blum

„Si hablas a un hombre en una lengua que 
entiende, el mensaje llega a su cabeza. Si le 
hablas en su lengua, le llega a su corazón.“ 
Somos un grupo de personas simpáticas e 
interesadaspor el español y la cultura hi-
spánica. Apúntate a nuestra clase. Wieder-
einsteiger/innen sind herzlich willkommen!
Mitzubringen: Con Gusto Nuevo A 2, ISBN 
978-3-12-514677-8, ab Lektion 2
Haus der Volkshochschule; Raum 205
15 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 28.02.2024 241422025

Spanisch A2 / B1  
Español los lunes!
Betsy Eneida Quintanilla Guzman

Nos reunimos solamente 6 veces, pero te-
nemos muchas oportunidades para charlar, 
hablar y conocernos. Queremos empezar
un curso con nuevos participantes de nivel 
A2. La gramática no es el objetivo princi-
pal,peroqueremosrepasarypracticarmu-
cho el pasado. Tenemos dos libros, uno pa-
rarepasarelnivelA2yotroparadarpeque-
ños pasos en la gramática del nivel B1.

Conocemos la cultura hispanohablante. Der 
Kurswirdnur6Malstattfinden,aberviele
Möglichkeiten bieten, uns zu unterhalten, 
miteinander zu sprechen und sich kennen-
zulernen. Wir wollen einen Kurs mit neuen 
Teilnehmern auf A2-Niveau beginnen.
Auch wenn die Grammatik nicht im Vor-
dergrund steht, so wollen wir doch viel die 
Vergangenheitsform üben.
Wir haben zwei Bücher, eines zur Wieder-
holung des A2-Niveaus und das andere, 
um kleine Schritte in der Grammatik des 
B1-Niveaus zu bearbeiten. Wir lernen die 
spanischsprachige Kultur kennen.
Mitzubringen: Lehrbuch: Con Gusto A1 
Lektion 11 und 12, Klett-Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 302
6 Termine, 18:15 - 19:15 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 03.06.2024 241422024

NEU



103

Sprachen

Sprachen

Spanisch für Fortgeschrittene  - 
B1/B2
Ann Isabel Blum

Apúntate al curso y verás que ameno es
aprender español en grupo con compañe-
rasycompañerosmuysimpáticos.Juntos
correremoselmundohispanoyrepasare-
mos contenidos

gramáticales y temas de comunicación y
lenguaje. ¡Te esperamos!
Mitzubringen: Lehrbuch: Impresiones B1 
ab Lektion 11
Haus der Volkshochschule; Raum 205
15 Termine, 20:10 - 21:40 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 28.02.2024 241422019
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Spanisch zu Hause – Onlineunterricht in Kleingruppen

Onlinekurs: Spanisch für  
Fortgeschrittene vormittags - B1
Milagros Ziesak

En este semestre vamos a trabajar a partir 
de la lección 7. Los objetivos son:
–Repasaryampliarvocabularioparade-

scribir a una persona.
–Repasarelusode„ser“y„estar“.
–  Uso de frases relativas con indicativo o 

subjuntivo.
–  Entrenar la comprensión audiovisual.
Der Kurs ist geeignet für Personen, die das 
Niveau A2 erreicht haben.
Mitzubringen: Lehrbuch: Con Gusto nue-
vo B1 Kurs und Übungsbuch; Klett Verlag
Zuhause - Online
15 Termine, 10:00 - 11:30 Uhr 

Kurstag: Freitag
Gebühr: 168,00 €
Beginn: 01.03.2024 241422005O

Onlinekurs: Spanisch  
für Anfänger abends - A2

Milagros Ziesak

In diesem Semester beginnen wir mit der 
Lektion 6.  
Einige Themen sind: der Gebrauch von „ir“, 
„venir“, „llevar“ und „traer“. Verben und ih-
re Kombinationen. Redewendungen bei 
Einladungen. Ratschläge erteilen.
Wir gehen im Buch mit Bedacht voran. 
Wir werden auch eine weitere gemeinsame 
Lektüre entsprechend unserem Niveau be-
arbeiten.
Der Kurs ist geeignet für Personen mit 
Spanisch Vorkenntnissen.
Mitzubringen: Lehrbuch: Con gusto A2, 
Klett-Verlag
Zuhause - Online
15 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 168,00 €
Beginn: 27.02.2024 241422013O
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Dozent*innen (m/w/d) gesucht für den 
Fachbereich Fremdsprachen

Skandinavische Sprachen
(Schwedisch, Norwegisch oder Dänisch)

Stand: Januar 2024

in freier Mitarbeit auf Honorarbasis 

Unterrichtsort: Volkshochschule Sinsheim
Unterrichtszeit: vormittags, nachmittags oder abends
Ihr Profil: 
▪ Hochschulabschluss in Skandinavistik o.ä. sowie gute 

Deutschkenntnisse ab Stufe B1 des GER
▪ Unterrichtserfahrung in der Erwachsenen-

/Weiterbildung 
▪ Flexibilität, Zuverlässigkeit und Freude an der 

Zusammenarbeit mit Menschen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen inkl. 
tabellarischen Lebenslauf und fachlichen 
Qualifikationsnachweisen bevorzugt per Email an die 
stellvertretende vhs-Leitung:

Volkshochschule Sinsheim e.V.
Frau Simone Philipp
Muthstraße 16a
74889 Sinsheim
s.philipp@vhs-sinsheim.de
Tel.: 07261-6577 15
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Weitere Sprachen

Arabisch

Arabisch für Anfänger - A1

Ammar Tarakji

Einführung in die moderne arabische Spra-
che, für den Alltagsgebrauch.

Mitzubringen: Lehrbuch: Salam!, Klett-Ver-
lag sowie Schreibmaterial
Haus der Volkshochschule; Raum 202
15 Termine , 18:15 - 19:15 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 14.02.2024 241401003

Chinesisch

Chinesisch für Einsteiger
Xiangxia Kong-Axtmann

China hat eine jahrtausende alte Kultur und 
Sprache die viele Menschen auch in Euro-
pa fasziniert. Auch beeindruckt die rasan-
te wirtschaftliche und technische Entwick-
lung des Landes. Neben einer Einführung 
in die chinesische Sprache werden in die-
sem Einsteigerkurs von der muttersprach-
lichen Dozentin auch ausreichend Informa-
tionen zur chinesischen Kultur, zu chinesi-
schen Sitten und Gebräuchen vermittelt. 
Vorkenntnisse der chinesischen Sprache 
sind nicht erforderlich.
Mitzubringen: Lehrbuch Ni Xing, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-606642-6 sowie 
Schreibmaterialien
Haus der Volkshochschule; Raum 202
12 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 96,00 €
Beginn: 26.02.2024 241402002

Chinesisch Aufbaukurs
Xiangxia Kong-Axtmann

China hat eine Jahrtausende alte Kultur 
und Sprache die viele Menschen auch in 
Europa fasziniert. Auch beeindruckt die ra-
sante wirtschaftliche und technische Ent-
wicklung des Landes. Neben einer Einfüh-
rung in die chinesische Sprache werden in 
diesem Kurs von der muttersprachlichen 
Dozentin auch ausreichend Informationen 
zur chinesischen Kultur, zu chinesischen 
Sitten und Gebräuchen vermittelt. Es han-
delt sich um einen Aufbaukurs bei dem 
Grundkenntnisse der chinesischen Spra-
che vorausgesetzt werden.
Mitzubringen: Lehrbuch Ni Xing, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-606642-6 sowie 
Schreibmaterialien
Haus der Volkshochschule; Raum 302
10 Termine, 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 27.02.2024 241402003
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Japanisch

Onlinekurs: Japanisch   
zum Kennenlernen

Shingo Kohno

SieplaneneineberuflicheoderprivateRei-
se nach Japan? Oder Sie haben aus an-
deren Gründen Interesse, Japanisch zu 
lernen, möchten zuvor aber etwas genauer 
wissen, was auf Sie zukommt? Dieser Kurs 
ermöglicht Ihnen eine erste Annäherung an 
die japanische Sprache und Schrift. Sie er-
halten auch einen spannenden Einblick in 
die japanische Kultur. Am Ende des Kur-
ses werden Sie in der Lage sein, einfache 
Konversationen auf Japanisch zu führen 
und ein Verständnis für die japanische Kul-
tur zu haben. 

Lehrbuch: Für diesen Kurs ist kein Lehr-
buch erforderlich.
Zuhause - Online
3 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Montag, Dienstag, Mittwoch
Gebühr: 35,00 €
Beginn: 25.03.2024 241410001O

Neugriechisch

Neugriechisch - A1
Emmanouel Emmanouilidis

Für Anfänger mit Vorkenntnissen: Sie ler-
nen nicht nur Grammatik und Wortschatz, 
sondern erfahren auch Interessantes über 
Menschen und Kultur des Landes.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt 
gegeben.
Haus der Volkshochschule; Raum 303
15 Termine, 19:30 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 26.02.2024 241412004

Neugriechisch - A2
Emmanouel Emmanouilidis

Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen und 
Quereinsteiger, die in entspannter Atmo-
sphäre ihre Griechisch Kenntnisse auffri-
schen und Neues dazulernen möchten. Im 
Kurs wird ein Schwerpunkt auf den aktiven 
Austausch gelegt und viel gesprochen, um 
die Sprachpraxis zu üben.
Nähere Informationen unter: http://www.
griechischkurse-online.de
Mitzubringen: Lehrbuch: wird im Kurs be-
kannt gegeben
Haus der Volkshochschule; Raum 303
15 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 26.02.2024 241412005

NEU
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Russisch

Russisch - A1 -  
Anfänger mit Vorkenntnissen

Ludmila Huber

Dieser Russischkurs richtet sich an Teil-
nehmer mit ersten Vorkenntnissen in der 
russischen Sprache: MOCT 1 A1-A2 / Klett 
Verlag / ab Lektion 6 - 7

Mitzubringen: MOCT 1  A1-A2 / Klett Ver-
lag  - Russisch für Anfänger - Lehrbuch

MOCT 1  A1-A2 / Klett Verlag  - Russisch 
für Anfänger - Arbeitsbuch

Haus der Volkshochschule; Raum 202
10 Termine, 20:10 - 21:40 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 80,00 €
Beginn: 27.02.2024 241419002

Ungarisch

Ungarisch für Anfänger  
mit Vorkenntnissen - A1

Eva Hübler

Kurs für Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
mit geringen Vorkenntnissen. Die Inhal-
te aus vorherigen Kursen werden aufge-
frischt.
Mitzubringen: Lehrbuch: Szituációk, Max 
Weber Verlag, ab Lektion 6.

Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine 18:30 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 26.02.2024 241425002

Ungarisch - Anfängerkurs
Eva Hübler

Haben Sie Lust eine neue Sprache zu ler-
nen? Besuchen Sie unseren Anfängerkurs 
Ungarisch für Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ohne Vorkenntnisse.
Mitzubringen: Lehrbuch: Szituációk, Max 
Weber Verlag
Haus der Volkshochschule; Raum 301
15 Termine, 20:10 - 21:40 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 26.02.2024 241425003
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Erweitere deine 
digitale Kompetenz.

Volkshochschule 
Sinsheim e. V.

Finde
deinen Kurswww.vhs-sinsheim.de
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Berufliche Weiterbildung 

Onlinekurs:  
Zehnfingerschreibtraining  
für Jedermann ab 10 Jahren
Dorothea Fudickar

Wer professionell mit 10 Fingern schreiben 
kann,profitiert invielenBereichen.Indie-
sem modernen Kurs lernen die Schüler*in-
nen das Computerschreiben blind mit 10 
Fingern - und das an nur 4 Online-Termi-
nen plus häusliche Übungen. Bei dieser 
Lernmethode werden Erkenntnisse aus der 
Gehirnforschung und dem Gedächtnistrai-
ning genutzt und miteinander verbunden. 
Ob in Schule, Beruf, Studium oder Privat-
leben hat der PC Einzug gehalten, und es 
werden sehr gute Kenntnisse bei der Be-
dienung der Tastatur vorausgesetzt. Die 
enorme Zeitersparnis und der gesundheit-
liche Vorteil überzeugen absolut. Eine In-
vestition in die Zukunft für jeden.
Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Lap-
top oder PC mit Kamera und Mikrofon 
(auch Headset möglich), sowie eine gute 
Internetverbindung. Die Kurseinheiten wer-
den über ZOOM gehalten.
Das Kursbuch muss vor Kursbeginn in un-
serer VHS-Geschäftsstelle abgeholt werden.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, 4 Filzstifte: 
gelb, rot, blau, grün, Schreibmaterial
Zuhause - Online
4 Termine, 18:00 - 20:30 Uhr 
Kurstage: Dienstag und Freitag
Gebühr: 91,00 €
Beginn: 04.06.2024 241501010O

Bewerbungstraining - Teil 1:  
Die Bewerbung – Formulieren  
Sie Ihren persönlichen  
Türöffner zum Arbeitgeber
Mathias Hanf

Wie formuliere ich ein Anschreiben, das 
perfekt zur Stellenausschreibung passt 

und mir zum Vorstellungsgespräch ver-
hilft? Wie vermeide ich langweilige Flos-
keln im Anschreiben, wie beschreibe ich 
stattdessen meine Arbeitserfahrung kurz 
und prägnant? Wie gehe ich mit einer Lü-
cke im Lebenslauf um? Muss ich alles bis 
hinzurGrundschuleexaktauflisten?Und
überhaupt, was muss heutzutage eigent-
lich bei Bewerbungen beachtet werden?
Anhand von Bewerbungsbeispielen erar-
beiten wir Strategien zu einer aussagekräf-
tigen Bewerbung, die nicht nur zu Ihnen 
passt, sondern auch Arbeitgeber überzeu-
gen wird. Auch eigene Bewerbungen kön-
nen besprochen und gezielt für entspre-
chende Stellenausschreibungen optimiert 
werden.
Beratung für BewerberInnen – ganz egal 
ob mit oder ohne akademischem Hinter-
grund – bei deren Wiedereinstieg, Karrie-
rewechsel, oder auf dem spannenden Weg 
zur Fach- und Führungsposition.
Mitzubringen: Eigene Bewerbungsunterla-
gen, interessante Stellenausschreibungen
Haus der Volkshochschule; Raum 202
1 Termin, 10:00 - 16:00 Uhr
Kurstag: Samstag
Gebühr: 45,00 €
Beginn: 27.04.2024 24150004

Bewerbungstraining - Teil 2:  
Das Vorstellungsgespräch –  
Auf Augenhöhe in 6 kleinen 
Schritten zum neuen Job
Mathias Hanf

Wie überwinde ich Nervosität und wapp-
ne mich gegen kritische Fragen? Wie über-
zeuge ichmitStorytellingbeiderVorstel-
lung – und nicht bloß einem langweiligen 
Runtereiern meines Lebenslaufs? Wer-
de ich auch heute noch auf meine Stärken 
und Schwächen angesprochen?
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Dieser Kurs gliedert das typische Bewer-
bungsgespräch in sechs Phasen – zum 
Beispiel die Selbstpräsentation oder die 

Gehaltsverhandlung – und gibt hilfreiche 
Strategien und Tipps zu jeder Phase, da-
mit Sie Ihren zukünftigen Arbeitgeber auf 
Augenhöhe überzeugen können. 
Beratung für BewerberInnen – ganz egal 
ob mit oder ohne akademischem Hinter-
grund – bei deren Wiedereinstieg, Karrie-
rewechsel, oder auf dem spannenden Weg 
zur Fach- und Führungsposition.
Mitzubringen: Eigene Bewerbungsunterla-
gen, interessante Stellenausschreibungen
Haus der Volkshochschule; Raum 202
1 Termin, 10:00 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 45,00 €
Beginn: 03.05.2024 24150005

Microsoft Office Anwendungen

MS Word Basiswissen
Uwe-Georg Pyka
Kursinhalte:
-  Erste Schritte mit MS Word
-  Das Start-Menü
-  Die integrierte Suchfunktion
-DokumentLayoutfestlegen/ändern
-ÄnderndesStandardlayouts
-  Texte erfassen, ändern und speichern
-  Absätze in MS Word
-  Texte formatieren
-  Kopf- und Fußzeilen
-  Seitennummerierung („Seitenzahl“)
-  Rechtschreibung und Grammatik
-TextundGrafikinMSWord
-Text-/Grafik-Einfügeoptionen
-  Suchen – Ersetzen
-  Inhaltsverzeichnisse
-  Die MS Word Optionen
Gerne können auch während des Kurses 
Themenwünsche geäußert werden, die in 
den Kurs integriert werden können.

Haus der Volkshochschule; Computerraum
4 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 47,00 €
Beginn: 12.03.2024 241501702

MS Word für Fortgeschrittene
Uwe-Georg Pyka

Kursinhalte:
-  Serienbriefe
-  Formulare
-  Etiketten
-  Tabellen
-  Diagramme
-  SmartArt
-  Formen
-  3D-Modelle
-  Das Dokumentenformat „docx“
-  Dokumente in anderen Formaten spei-

chern
-  Senden eines Dokuments per E-Mail aus 

MS-Word
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-  Wasserzeichen
-  Formeln in MS Word
-  E-Porto
-  Automatisches Übersetzen mit MS Word
-  Einfügen von Objekten in ein Dokument
-  Bilder
-  Piktogramme
-  Screenshots
-  Vorlagen
-  Eigene Vorlagen (Briefkopf, Briefum-

schlag, Grußkarte, etc.)
-  MS Vorlagen, Vorlagen aus dem Netz
-  Fußnoten
-Quellenverwalten
-  Abbildungsverzeichnis
-  Die MS Word Optionen
-  Das Menüband anpassen
-  Zusätzliche Sprachen installieren
-  Dokumentenprüfung
Gerne können auch während des Kurses 
Themenwünsche geäußert werden, die in 
den Kurs integriert werden können.
Haus der Volkshochschule; Computerraum
6 Termine , 19:30 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 70,00 €
Beginn: 12.03.2024 241501703

Outlook Grundlagen
Uwe-Georg Pyka

Kursinhalte:
-  Erste Schritte mit MS Outlook
-DieMSOutlook-Oberfläche
-  E-Mails verfassen und E-Mails lesen
-  Was bedeutet “Cc“ und “Bcc“ in Emails
-  E-Mails Signatur(en) hinzufügen
-  E-Mails Anhänge hinzufügen
-  MS Outlook Sprache und Rechtschreib-

prüfung
-  Automatische Übersetzungen in MS Out-

look
-  E-Mails verwalten
-  Das MS Outlook Adressbuch und Kon-

takte
-  Der MS Outlook Kalender

-  Termin in MS Outlook erstellen und Teil-
nehmer hinzufügen

-  Mit MS Outlook Aufgaben planen
-  Mit MS Outlook Notizen erstellen
-  MS Outlook Konto hinzufügen/entfernen
-  Die Ansicht individuell an seine Bedürf-

nisse und Arbeitsweise anpassen
-  MS Outlook Optionen
-  Kalender gratis mit MS Outlook abonnie-

ren
Haus der Volkshochschule; Computerraum
3 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 35,00 €
Beginn: 06.06.2024 241501704

Excel Einführung
Martin Sichelstiel

 Excel ist das be-
kannteste Tabellen-
kalkulations-Pro-
gramm. Es bietet 
eine Fülle von Mög-
lichkeiten, Daten al-
ler Art zu erfassen, 
zu verarbeiten und 
professionell darzu-
stellen.

In dem Kurs erlernen Sie die Grundlagen 
von Excel. Folgende Themen werden u. a. 
behandelt:
1. Zellen formatieren
2. Zellinhalte kopieren und verschieben
3. Einfache Formeln eingeben
4. Diagramme erstellen
5.Datensuchenundfiltern
6. Tabellenblätter drucken
Jedes Thema wird mit einer Übung abge-
schlossen.
Vorkenntnisse: Solides Basiswissen Win-
dows oder Mac.
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Jedem Teilnehmer steht ein Windows Lap-
top zur Verfügung. Wir arbeiten mit Excel 
2016.
Mitzubringen: USB-Stick
Haus der Volkshochschule; Computerraum

6 Termine, 19:00 - 21:00 Uhr

Kurstag: Mittwoch

Gebühr: 91,00 €

Beginn: 20.03.2024 241501032

Computer-Kurs für Seniorinnen / 
Senioren (ab 55 Jahren)

Michael Westram

Dieser Kurs vereint eine intensive Einfüh-
rung in die Arbeit mit dem Computer und 
demBetriebssystemWindowsWIN11mit
der Vermittlung grundlegender Kenntnisse 
im Textverarbeitungsprogramm Word. 
Die Inhalte werden sehr anwendungsorien-
tiert und Schritt für Schritt vermittelt. 
Kursinhalte: Aufbau und Arbeitsweise ei-
nesComputers,dasBetriebssystemWin-
dows10,dieArbeitmitdemBetriebssys-
tem(Systemeinstellungen),Schreibenund
Speichern von Texten (Dateien), Kopie-
ren und Löschen von Dateien sowie das 
Starten von Programmen. Sie werden au-
ßerdem die Arbeitsweise und die Funktio-
nen von Word kennenlernen, um Briefe am 
Computer zu verfassen, zu gestalten und 
auszudrucken.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Haus der Volkshochschule; Computerraum

6 Termine, 09:00 - 12:00 Uhr 

Kurstag: Mittwoch

Gebühr: 140,00 €

Beginn: 13.03.2024 241501706

Vortragsreihe:  
Digitale Selbstverteidigung -  
IT-Sicherheit für jeden!

Benjamin Börzel

Hacker,Cyberkriminelle undBetrüger ha-
ben es leider nicht nur auf große Firmen 
abgesehen, auch Privatpersonen werden 
immer wieder zum Opfer. In dieser Vor-
tragsreihe erfahren Sie welche Gefahren 
in der digitalen Welt lauern und wie Sie 
sich vorbereiten können, um sich dage-
gen selbst zu verteidigen. Sie erlernen die 
wichtigsten Grund-Praktiken der IT-Sicher-
heit für jeden.
Grund-PC-Kenntnisse von Vorteil jedoch 
nicht zwingend erforderlich.

Themen an den 3 Kurstagen:
Teil 1 - Bedrohungen und Gefahren
Teil 2 -  Absichern des PCs / Sichere Kenn-

wörter
Teil 3 -  Sicherer Umgang im Internet / mit 

eMail
Mitzubringen: Gebühr pro Vortragstag, 
evtl. eigenen Laptop, kein muss.
Haus der Volkshochschule; Raum 211

3 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 

Kurstag: Mittwoch

Gebühr: 36,00 €

Beginn: 20.03.2024 241100105V
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Xpert Business 

Berufliche Weiterbildung mit bun-
desweit anerkannten Abschlüssen

 XPERT Business (XB) 
ist das bekannte bun-
desweite System für
kaufmännische und 
betriebswirtschaftli-
che Weiterbildung 

der Volkshochschulen. Kombinationen aus 
23 Kursmodulen ermöglichen u.a. die Ab-
schlüsse Geprüfte Fachkraft (XB), Finanz-
buchhalter/in (XB) und Managerin Be-
triebswirtschaft (XB): Wir bringen das Wis-
sen rüber, das Sie im beruflichen Alltag
brauchen! Ihr Einstieg ist auch ohne fachli-
che Vorkenntnisse möglich. In überschau-
baren Kursbausteinen werden Sie Schritt 
für Schritt zu bundesweit anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen 
geführt. Zu allen Kursen stehen Lehrbü-
cher und Übungsbücher zur optimalen 
Kursdurchführung und Prüfungsvorberei-
tung des äEduMedia-Verlags zur Verfü-
gung.

Das standardisierte XB- Lehrgangs- und 
PrüfungssystembietetTeilnehmendendie
Möglichkeit, Kenntnisse für den Bürobe-
reich, Buchhaltung und für den kaufmänni-
schen Tätigkeitsbereich zu erwerben. 

XB Abschlüsse sind bei Partnern an-
schlussfähig: z. B. rechnen über 60 Hoch-
schul-Studienzentren XB-Zertifikate direkt
als Studienleistung an. Damit können Sie 
sichnahtlosweiterqualifizierenundimStu-
dium wertvolle Zeit sparen.

Weitere Informationen zu den Kursmodu-
len und dem jeweiligen Lernzielkatalog 
finden Sie unter https://www.xpert-busi-
ness.eu/de/module.html und https://www.
xpert-business.eu/de/lernzielkataloge/in-
dex.html.

Xpert Business-Webinare

Onlinekurs: Finanzbuchführung 1
mit Xpert Business Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über 
fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchführung. Sie können unterneh-
merische Geschäftsfälle (z.B. in Form von 
Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in 
Buchungssätze umsetzen und in der lau-
fenden Buchführung erfassen. Sie sind in 
der Lage, sich in unterschiedliche Buch-
führungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchführung eines Unterneh-
mens zu erledigen.
Vorkenntnisse: keine
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Zuhause - Online
24 mal dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 445,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504004O

Onlinekurs: Finanzbuchführung 2
mit Xpert Business Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der 
Finanzbuchführung gehören zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche 
Buchungsvorgänge gezielt und sinnvoll 
auswerten zu können. In diesem Kurs wer-
den die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxisge-
recht vertieft. Dazu werden die in der Praxis 
eingesetzten DATEV-Standardkontenrah-
men SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und einfache 
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk 
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
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Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie 
im Kurs „Finanzbuchführung 1“ vermittelt.
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Zuhause - Online
22 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 410,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504005O

Onlinekurs: Lohn und Gehalt 1
mit Xpert Business Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient 
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns 
und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Da-
bei bringen Reisekosten, Freibeträge, Zu-
schläge, Sachbezüge oder Minijob und 
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit 
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende 
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind 
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu er-
stellen und die erforderlichen Meldungen 
an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu übermitteln.
Vorkenntnisse: keine

Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Zuhause - Online
24 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 445,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504006O

Onlinekurs: Lohn und Gehalt 2
mit Xpert Business Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient 
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigenBruttoentgeltesvonArbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der 
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
träge. Dieser Kurs vermittelt weiterführen-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere 
auf die zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensarten 
und die besondere steuerrechtliche Be-
handlung bestimmter Arbeitnehmergrup-
pen ein.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie 
im Kurs „Lohn und Gehalt 1“ vermittelt.
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Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Zuhause - Online
22 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 410,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504007O

Onlinekurs:  
Finanzbuchführung mit DATEV
mit Xpert Business Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschäfts-
vorfälle zu buchen, Jahresabschlussbu-
chungen vorzunehmen sowie aussagekräf-
tige Auswertungen zu erzeugen. An zahl-
reichen Praxisfällen üben Sie die einfache 
undeffizienteNutzungdesProgramms.
Für die Dauer dieses Kurses erhalten Sie 
einen kostenfreien Zugang zur DATEV 
Software online.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Zuhause - Online
16 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 370,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504008O

Onlinekurs:  
Lohn und Gehalt mit DATEV
mit Xpert Business Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV 
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen für Arbeiter/innen, Angestellte und 
Aushilfskräfte zu erstellen, Monats- und 
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Da-
tenübermittlung für Lohnsteuer und Sozi-

alversicherung an die staatlichen Stellen 
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfällen 
übenSie die einfache und effizienteNut-
zung des Programms.
Für die Dauer dieses Kurses erhalten Sie 
einen kostenfreien Zugang zur DATEV 
Software online.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Mitzubringen: Kursgebühr inkl. Lehrmate-
rial

Zuhause - Online
16 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 370,00 €
Beginn: 19.03.2024 241504010O

Onlinekurs:  
Einnahmen-Überschussrechnung
mit Xpert Business Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Überschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt 
für Schritt anhand von Beispielen durch 
das Formular zur Erstellung einer EÜR ge-
führt.
Vorkenntnisse: Keine, 
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
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Zuhause - Online
11 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 205,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504012O

Onlinekurs:  
Kosten- und Leistungsrechnung
mit Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als 
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
das Betriebsergebnis eines Unternehmens 
ermitteln und Aussagen über die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivität 
einzelner Teilbereiche und über die Wirt-
schaftlichkeiteinzelnerProduktetreffen.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1“ vermittelt.
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Zuhause - Online
20 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 370,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504013O

Onlinekurs: Bilanzierung
mit Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des ex-
ternen Rechnungswesens. Sie lernen Jah-
resabschlüsse und Bilanzen zu erstellen 
und auszuwerten und wenden dabei die 
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen 
an. Nach erfolgreichem Abschluss können 
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzah-
len beurteilen.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 2“ vermittelt.

Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Zuhause - Online
20 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 370,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504015O

Onlinekurs: Controlling
mit Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se zum betrieblichen Controlling als Be-
standteil des internen Rechnungswesens. 

Er stellt die Ziele eines Controllings dar und 
führt in die wichtigsten Controlling-Instru-
mente und -Methoden ein. Nach erfolgrei-
chem Abschluss können Sie wichtige Un-
ternehmensziele explizit und messbar for-
mulieren und die Zielerreichung überwa-
chen. Sie lernen für alle Bereiche des Un-
ternehmens, wie im Falle von Zielabwei-
chungen Handlungsalternativen und Maß-
nahmen entwickelt werden.
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Mitzubringen: Kursgebühr inkl. Lehrmate-
rial
Zuhause - Online
20 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 370,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504016O
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Onlinekurs:  
Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des 
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die 
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Körper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen 
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern 
ermittelt, entsprechende Steuererklärun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das Fi-
nanzamt durchgeführt werden. Darüber hi-
naus werden Sie in der Lage sein, steuerli-
che Aspekte in wichtige unternehmerische 
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der 
Bildung von Rücklagen. Sie können beste-
hende Alternativen beurteilen und Lösun-
genimSinneIhresUnternehmensfinden.
Vorkenntnisse: keine
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Mitzubringen: Kursgebühr inkl. Lehrmate-
rial
Zuhause - Online
22 Termine, dienstags und donnerstags, 
18:30 - 20:30 Uhr 
Gebühr: 410,00 €
Beginn: 05.03.2024 241504017O

Onlinekurs: Personalwirtschaft

mit Xpert Business Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement 
gehört in großen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensführung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkräftemangel erkennen auch 
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen ziel-
gerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser 
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen 
Mitarbeiter/innen auswählen, optimal ein-
setzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens 
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berücksichtigt werden.
Vorkenntnisse: keine
Kursinhalte und Lernzielkatalog:   
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.
Mitzubringen: Kursgebühr inkl. Lehrmate-
rial
Zuhause - Online

20 Termine, dienstags und donnerstags, 

18:30 - 20:30 Uhr 

Gebühr: 370,00 €

Beginn: 05.03.2024 241504018O
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WerdeKursleiter*inwww.vhs-sinsheim.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Volkshochschule 
Sinsheim e. V.
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Außenstellen

 

 

Die Volkshochschule Sinsheim e.V. sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt  

Außenstellenleitungen (m/w/d) 
für folgende Orte:  

- Angelbachtal 
- Diverse Sinsheimer Ortsteile (Dühren, Eschelbach, 

Reihen, Weiler, Hilsbach) 
- Waldangelloch 
- Zuzenhausen 

Ihre Aufgaben: 
• Persönliche Beratung der Teilnehmer*innen zum Kursangebot und Anmeldung der 

Teilnehmer 
• Koordination des Angebots: Kursverschiebungen, Absagen etc. 
• Mitwirkung bei der Programmplanung  
• Gewinnung neuer Dozenten*innen und Vorschläge zu neuen Kursangeboten 
• Sicherstellung von räumlichen und sachlichen Voraussetzungen zur Kursdurchführung 
• Betreuung von Kursen, deren Teilnehmer*innen und Dozenten*innen: Begrüßung der 

Kursgruppen, Einführung neuer Dozenten, Einholen von Feedback der Teilnehmer*innen, 
Absprachen mit Dozenten*innen 

• Vernetzung und Absprachen bzgl. des Angebots mit verschiedenen Akteuren und Stellen im 
Ort (z.B. Rathaus und Verwaltungsstellen) 
 

Ihre Kompetenzen: 
• gutes Deutsch in Wort und Schrift 
• sicherer Umgang mit MS-Office (Word, Excel, PowerPoint) 
• gute Kommunikationsfähigkeit und Geschick im Umgang mit Menschen 
• Offenheit, Freundlichkeit, Belastbarkeit und Serviceorientierung 
• Eigeninitiative, selbständiges und strukturiertes Arbeiten in Zusammenarbeit mit der VHS 

Geschäftsstelle 
• zeitliche Flexibilität zur Wahrnehmung von gelegentlichen Abendterminen 

Die Beschäftigung erfolgt im Rahmen einer freien Mitarbeit auf Honorarbasis. 
Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen inkl. tabellarischen Lebenslauf bevorzugt per Email 
an folgende Adresse: 

 
VHS Sinsheim e.V. ● Muthstraße 16a ● 74889 Sinsheim ● Tel. 07261 / 65 77-15 
Email: personal@vhs-sinsheim.de 
Ansprechpartner: Simone Philipp 
 
Kein passender Ort für eine Außenstellenleitung dabei? Kontaktieren Sie uns trotzdem 
gerne. Wir sind immer auf der Suche nach Unterstützung innerhalb unserer Außenstellen. 
Wir freuen uns auf Sie! 
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ANGELBACHTAL
Leiter/in:

N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Kinderschwimmkurse ab 5 Jahren
Sonnenbergschule Angelbachtal
DieSchwimmkursefindenjeweilsmontags,dienstagsunddonnerstagsstatt.
Bei Interesse schauen Sie bitte auf unsere Homepage. Freie Plätze werden entspre-
chendaufunsererHomepageveröffentlicht.
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Außenstelle EPFENBACH

EPFENBACH
Leiterin:

Ramona Haßlinger
Verw.fachangestellte  
Rathaus Epfenbach

Hauptstr. 28, 74925 Epfenbach                   
Telefon dienstl. (0 72 63) 4089-0  

E-Mail: ramona.hasslinger@ 
epfenbach.de 

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Kinderschwimmkurse ab 5 Jahren Hallenbad Epfenbach
Die Kinderschwimmkursefindenjeweilsmontags,donnerstagsundsamstagsstatt.Bei
Interesse melden Sie sich bitte telefonisch bei der örtlichen Leitung Frau Haßlinger.

Gymnastik für Senioren  
am Vormittag
Eugenia Stang

Für die körperliche Gesundheit spielt Be-
wegung eine wichtige Rolle. Regelmäßige 
Bewegung und Sport stärken die Lungen-
funktion, die Körperkraft, das Koordinati-
onsvermögen und die geistige Leistungs-
fähigkeit. Übungen zur Koordination, Kräf-
tigung, Dehnung und Entspannung.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
Hanteln (0,5 kg), Igelball, Theraband

Schulungsraum Feuerwehrgerätehaus
8 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 39,00 €
Beginn: 29.02.2024 24130204EF

Schulungsraum Feuerwehrgerätehaus
8 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 39,00 €
Beginn: 16.05.2024 24130203EF

Gesunder Rücken -  
Kraftvolle Mitte - für Frauen
Liselotte Heinrich

Die Aufwärmphase mit motivierender Mu-
sik aktiviert das Herz-Kreislauf-System
und verbrennt zudem Kalorien.
Danach folgt ein effektives Ganzkörper-
programm mit unserem Eigengewicht so-
wie mit verschiedenen Handgeräten (Kraft- 
und Muskelaufbau mit Kleinhanteln, sowie 
elastischen Fitnessbändern etc.). So wird 
ein abwechslungsreicher Mix geboten mit 
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Elementen aus der Rückenschule, Becken-
boden-, Faszien- und Problemzonentrai-
ning (Bauch, Beine, Po) mit Übungen nach 
den Prinzipien von Pilates.

Jede Kursstunde endet mit Entspannungs- 
und Dehnungsübungen. Neu- und Wieder-
einsteigerinnen sind herzlich willkommen - 
in der Gruppe zu trainieren macht außer-
dem viel Spaß!

Mitzubringen: Iso-Matte oder Decke für die 
Bodenübungen, Sportschuhe und Trinken

Feuerwehrgerätehaus Epfenbach
6 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 31,00 €
Beginn: 22.02.2024 24130215EF

Feuerwehrgerätehaus Epfenbach
6 Termine, 20:15 - 21:15 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 31,00 €
Beginn: 22.02.2024 24130216EF
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Außenstelle ESCHELBRONN

ESCHELBRONN
Leiterin:

Barbara Sittig-Blaesius
Siedlerstr. 20 · 74927 Eschelbronn                       

Telefon (0 62 26) 41 334
Mobil: 0176/633 05 114

E-Mail: Buchhandlung-Sittig@gmx.de

Stellvertreterin:
Melanie Filsinger

Tel. (06226) 9509-15  
E-Mail: melanie.filsinger@

eschelbronn.de

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Gitarrenkurs für junge Leute
Oliver Klatt

Spielend mit Spaß Gitarre in kleinen Grup-
pen lernen. Einführung in die Gitarrenwelt.
Einfache Kinderlieder und Melodien. Fol-
gekurse sind möglich.
Ohne Noten (Tabulatur), Instrument erfor-
derlich. Ab 8 Jahren.
Mitzubringen: Gitarre, Schreibmaterial, No-
tenständer, Fußbank
Schlosswiesenschule Eschelbronn
Kurstag: Montag

Dieser Kurs sowie der Kurs „Gitarrenkurs 
für Jung und Alt“ von 17:30 Uhr bis 19:00 
Uhr haben bereits gestartet. Die Kurse wer-
den voraussichtlich im März 2024 weiter-
gehen. Lassen Sie sich gerne auf die Inter-
essentenliste setzen.

Wirbelsäulengymnastik
Alexander Binder

Dieser Kurs ist sowohl für Teilnehmer ge-
eignet, die bereits Probleme mit der Wir-
belsäule haben, als auch für jene, die die-
sen vorbeugen möchten. Die Muskulatur 
wird gekräftigt, Beweglichkeit und Koor-
dination werden verbessert und Entspan-
nungstechniken geübt. 
Alle, die regelmäßig etwas für ihren Rücken 
tun möchten, sind in diesem Kurs gut auf-
gehoben!
Mitzubringen: bitte Gymnastikmatte mit-
bringen, bequeme Kleidung tragen
Schlosswiesenschule Eschelbronn
10 Termine, 18:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 54,00 €
Beginn: 24.01.2024 24130211EB
Zustieg auf Anfrage möglich
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Außenstelle HELMSTADT-BARGEN

(HELMSTADT-) 
BARGEN

Leiterin:
Ellen Duba

Gemeindeverwaltung 
Helmstadt-Bargen

Rabanstr. 14
74921 Helmstadt-Bargen                   
Telefon (07263) 9120-11  

E-Mail: gv-post@ 
helmstadt-bargen.de

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Wirbelsäulengymnastik
Hiltrud Bernhard

Der Aufwärmteil mit motivierender Musik 
fördert die Koordination. Die anschließen-
de Gymnastik kräftigt, dehnt und mobili-
siert den ganzen Körper. Die Kursstunde 
endet mit verschiedenen Entspannungs-
methoden.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung
Turnhalle Bargen
15 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 19.02.2024 24130211HB
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Außenstelle HELMSTADT-FLINSBACH

(HELMSTADT-) 
FLINSBACH

Leiterin:
Ellen Duba

Gemeindeverwaltung 
Helmstadt-Bargen

Rabanstr. 14
74921 Helmstadt-Bargen                   
Telefon (07263) 9120-11  

E-Mail: gv-post@ 
helmstadt-bargen.de

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Wirbelsäulengymnastik
Hiltrud Bernhard

Der Aufwärmteil mit motivierender Musik 
fördert die Koordination. Die anschließen-
de Gymnastik kräftigt, dehnt und mobili-
siert den ganzen Körper. Die Kursstunde 
endet mit verschiedenen Entspannungs-
methoden.
Mitzubringen: Turnmatte, feste Turnschu-
he, bequeme Sportkleidung
Gymnastikhalle Flinsbach
15 Termine, 19:00 - 19:45 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 06.02.2024 24130211HF

Yogalates - Eine Kombination  
aus Yoga und Pilates
Heidrun Kirschen

Yogalates verknüpft dehnendenElemente
desYogamitkräftigendenundstraffenden
Pilates-Übungen: eine perfekte Kombinati-
on. Geeignet für alle.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Socken,
Sportkleidung und Decke.
Gymnastikhalle Flinsbach
14 Termine, 18:45 - 19:45 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 88,00 €
Beginn: 14.03.2024 24130222HF



Außenstellen

127

Außenstelle NECKARBISCHOFSHEIM

NECKARBISCHOFSHEIM
Leiterin:

Edith Bräumer
Akazienstr. 29                

74924 Neckarbischofsheim      
Telefon (0 72 63) 66 95    

E-Mail: edith-braeumer@gmx.de
Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Kinderschwimmkurse ab 5 Jahren Hallenbad Neckarbischofsheim
Die Schwimmkurse finden jeweils freitags statt: zwei Anfängerkurse (14:00 Uhr bis
14:45 Uhr und 14:50 Uhr bis 15:35 Uhr) und ein Aufbaukurs (15:40 Uhr bis 16:25 Uhr)
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der örtlichen Leiterin Frau Bräumer unter Anga-
be Ihrer Kontaktdaten (Adresse, Name des Kindes, Geburtsdatum, Telefonnummer und 
E-Mail-Adresse).

Indian Balance®
Stephanie Maschanka

Indian Balance ist ein Kräftigungs-, Deh-
nungs- und Wahrnehmungstraining, das 
überlieferte Erkenntnisse der Native Ameri-
can Indians mit moderner Bewegungsleh-
re verknüpft. 
Rücken, Faszien, Bauch, Beine, Po werden 
trainiert und Beweglichkeit, Koordination 
und Stabilität durch Gleichgewichtstechni-
ken verbessert. Fließende Bewegungsab-
läufe und bewusste Atmung bringen Kör-
per, Geist und Seele in Balance: „Den Kör-
per trainieren, während die Seele ausruht“. 
Auf den Pfaden der Konzentration, Mobi-
lisation und Tiefenentspannung wird jede 
Stunde zu einem Wohlfühlerlebnis, was zu 
Ausgeglichenheit und Entspannung führt.
Die vielfältigen Variationsmöglichkeiten der 
Übungen lassen sich einfach und indivi-

duell an die körperlichen Voraussetzun-
gen anpassen, so dass dieser Kurs sowohl 
für Anfänger als auch Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen geeignet ist.
Mitzubringen: Matte, kleines Handtuch, 
bequeme Sportkleidung, rutschfeste So-
cken
Gymnasium Neckarbischofsheim; 
Gymnastikraum
9 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 56,00 €
Beginn: 28.02.2024 24130113NB

Bauch, Beine, Po
Lia Hammer

Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungs-
reiches Workout mit gezielten Übungen zur 
KräftigungundStraffungvonBauch,Bei-
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ne, Po und Oberkörper. Nach einem kreis-
laufanregenden Aufwärmen trainieren wir 
die Bauch-, Gesäß- und Oberschenkel-
muskulatur und stärken verspannte Mus-
kelgruppen. Sanftes Dehnen und Entspan-
nen des gesamten Körpers runden die ein-
zelnen Stunden ab.
Der Kurs ist für Einsteiger geeignet und es 
werden keine Vorkenntnisse benötigt.
Mitzubringen: Matte, Terraband,  Sportklei-
dung, etwas zu trinken
Grundschule Neckarbischofsheim
10 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 29.02.2024 24130211NB

Pilates für die Faszien
Martina Böhm

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches 
Körpertraining. Damit werden vor allem die 
tief liegenden, kleinen, aber meist schwä-
cheren Muskelgruppen angesprochen und 
trainiert. Diese sorgen für eine korrekte 
und gesunde Körperhaltung. Das Training 
schließt Kraftübungen, Stretching und be-
wusste Atmung ein. In diesem Kurs wer-
den die bewährten Übungen aus dem Pi-
lates mit dem Fitnesstrend Faszientrai-
ning kombiniert. Die komplexen und inno-
vativen Übungen dehnen und kräftigen die 
bislang unterschätzten Kollagenfasern, die 
unseren Körper netzförmig durchziehen, 

für Spannkraft sorgen und vor Schmerzen 
schützen.
Mitzubringen: bequeme Sportbekleidung, 
YogaoderGymnastikmatte,ABSSocken,
2 Tennisbälle
Gymnasium Neckarbischofsheim; 
Gymnastikraum
10 Termine, 18:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 12.04.2024 24130224NB

Aqua-Power
Tina Steinrück

Aqua-Power ist kraftvolle Fitness im fla-
chen sowie im tiefen Wasser und die bes-
te Alternative zu jedem herkömmlichen Fit-
ness-Studio. Dieser Kurs ist ein ganzheitli-
ches Training, das alle konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten anspricht, die 
ein gesunder Körper benötigt. Verschie-
dene Übungen werden mit Trainingsgerä-
ten und in Verbindung mit Musik durchge-
führt.Aqua-Power ist effektiv, zeiteffizient
und gelenkschonend. Der Auftrieb und der 
Wasserwiderstand bieten sowohl Bewe-
gungsfreiheit als auch neue Möglichkeiten 
des intensiven Trainings. Bei den Übun-
gen werden Ausdauer, Kraft, Koordination 
und Beweglichkeit trainiert. Die Gefahr von 
Verletzungen und Muskelkater werden mi-
nimiert und weitgehend ausgeschaltet. In 
der Gruppe macht das Trainieren einfach 
viel mehr Spaß! Auch Männer können sich 
hier absolut auspowern.
Mitzubringen: Aquajogginggürtel, Bäl-
le, Aqua-Disk, Poolnudeln lang und kurz, 
Beinschwimmer, Gymnastikbänder, Luft-
ballons, Aqua-Handschuhe (falls vorhan-
den), - Gebühr inkl. Eintritt ins Hallenbad -
Hallenbad Neckarbischofsheim
9 Termine, 17:15 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 73,00 € (Inklusive Eintritt)
Beginn: 30.01.2024 24130251NB
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NEIDENSTEIN
Leiterin:

Ronda Gobernatz
Ringstraße 15

74933 Neidenstein
Telefon (0 72 63) 2 02 15

E-Mail: R.Gobernatz@freenet.de

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Spielerische Bewegung  
für Kinder (5 - 6 Jahre)
Michelle-Maria Lamp

Den Kindern spielerisch Bewegungen 
durch Spiele nahe bringen (Spiele mit Bäl-
len, Matten und kleinen Spielen wie z. B. 
Feuer, Wasser, Sturm, ...).
Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschu-
he, Trinken
Von Venningen-Halle
8 Termine , 14:30 - 15:30 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 41,00 €
Beginn: 05.02.2024 24130201NE

Spanisch - B1
Milagros Ziesak

In diesem Kurs werden wir die Lektion 5 
des Buches „Con gusto B.1“ weiterführen. 
Die Konversation ist ein fester Bestandteil 
dieses Kurses.
Si has alcanzado el nivel A2 animate a con-
tinuarypracticartuespanol.Unetealgru-
po!

Mitzubringen: Lehrbuch: Con Gusto B1, 
Klett-Verlag
Von Venningen-Halle
15 mal Termine, 17:00 - 18:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 120,00 €
Beginn: 29.02.2024 24142201NE

Danza Latino für Kinder und 
Jugendliche mit Vorkenntnissen 
aus Tanz / Sport
Andrea Uhde

Mit exotischen Tänzen das Mosaik der Kul-
turen von Lateinamerika kennenlernen. 
EinmodernerMixausSalsa,BellyDance,
Samba etc. bringt Dich in Form.
Wer Lust hat Neues auszuprobieren, fin-
det Abwechslung bei dem Gruppentraining 
mit dem Schleier, beim Jonglieren mit dem 
Stock, Musizieren mit den Zimbeln oder 
Sambarasseln. Traditionelle Tanzutensili-
en und Kostüme mit einer Choreographie 
laden ein, zu einem Abschluss-Video-Clip 
mit und für Euch. 
Die sportliche Fiesta macht riesigen Spaß. 
Vamos a bailar!
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Pause mit “Invitacion Mateada para Cierre”
Mitzubringen: Turnschuhe (optimal mit 
Drehpunkt), Wasser zum Trinken mitbrin-
gen
von Venningen-Halle; Turnhalle
1 Termin, 15:30 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 16,00 €
Beginn: 01.06.2024 24120245NE

Setz dich! - Yoga auf dem Stuhl
Gerd Prolingheuer

Bei diesem Kurs wird Gymnastikmit Yo-
gaelementen auf einem Stuhl ausgeführt. 
Die Techniken sind für fast jeden erlern-
bar. Egal wie alt, (vermeintlich) unbeweg-
lich man ist, oder ob gesundheitliche Ein-
schränkungen vorliegen - mit dieser Form 
derYogaübungen istderÜbendeflexibel.
Immer und überall können die Elemente in 
den Alltag eingebunden werden - sei es im 
Büro, Zuhause oder nach einer Krankheit 
zur Unterstützung der persönlichen Rege-
neration.
Durch die sitzende Position ist der Schwie-
rigkeitsgrad niedrig und die Gefahr, sich 
Verletzungen zuzuziehen, gering. Vor-
kenntnisse, um diese körperbewussten 
Übungen und Entspannungstechniken zu 
erlernen, sind nicht erforderlich.
Nehmen Sie Platz und los geht‘s!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Bade-
tuch als Unterlage, Decke

Von Venningen-Halle; Bürgersaal
7 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 37,00 €
Beginn: 12.03.2024 24130102NE

Von Venningen-Halle; Bürgersaal
5 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 27,00 €
Beginn: 04.06.2024 24130103NE

Hatha-Yoga
Sona Schwambergerova-Sigmund

Sein wir ehrlich - das Leben kann uns über-
rollen. Und die meisten von uns können 
nicht lange genug innehalten, um sich eine 
richtige Pause zu gönnen. Befreien Sie Ih-
ren Geist und lassen Sie einen Teil der An-
spannung, die Frustration, den Stress, den 
Ärger und die Angst heraus, mit denen wir 
uns tagtäglich auseinandersetzen müssen. 
Wenn wir uns nicht davon befreien, spei-
chern wir den Stress im Körper ab und 
schieben Spannungen letztendlich nur bei-
seite, inderHoffnung,unszueinemspä-
teren Zeitpunkt davon zu befreien. Meis-
tens begraben wir sie jedoch noch tiefer in 
den praktischen „Behältern“ unseres Kör-
pers: dem Nacken, den Schultern, dem 
oberen und unteren Rücken, in den Len-
den usw. . Diese Anspannung in unserem 
Körper kann zu Schwäche, Erschöpfung 
und chronischen Schmerzen führen. Des-
halbistYogaeinsehrnützlichesWerkzeug.
Yogamacht den ganzenKörper bewegli-
cher und führt zur Harmonie zwischen Kör-
per, Geist und Seele.
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Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Kissen, Decke

Von Venningen-Halle
10 Termine, 19:45 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 63,00 €
Beginn: 15.01.2024 24130111NE

Von Venningen-Halle
10 Termine, 19:45 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 63,00 €
Beginn: 08.04.2024 24130112NE

Danza Latino Fitness
Andrea Uhde

Ein Bewegungsangebot alla America Lati-
na, beinhaltet Elemente aus dem Becken-
bodentraining, der Rückenschule und dem 
Kniekolleg.
Nach einem rhythmischen CardioTraining
folgen gezielte Übungen für Muskelaufbau, 
Balance, Dehnung, Koordination.

Die Anforderungen werden, individuell je 
nach Konstitution und Beeinträchtigungen, 
angepasst. 

Arbeitsergonomie und Alltagstransfer er-
höhen die Nachhaltigkeit.
Jede Frau gleich welchen Alters und wel-
chem Fitnessniveau, kann Spaß an der 
sportlichen Fiesta entwickeln.
Mitzubringen: Turnschuhe, Getränk
von Venningen-Halle; Turnhalle

1 Termin, 15:30 - 18:00 Uhr 

Kurstag: Samstag

Gebühr: 16,00 €

Beginn: 04.05.2024 24130245NE
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Außenstelle REICHARTSHAUSEN

REICHARTSHAUSEN
Leiterin:

Heidrun Rimmler
Hauptstraße 31

74934 Reichartshausen
Telefon privat (0 62 62) 44 92

Fax: (0 62 62) 95 301
E-Mail: rimmler@t-online.de

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Orientalischer Tanz für Frauen -  
Fortgeschritten
Liane Engelhart-Ullmann

Frau sein auf eine ganz besondere Art und 
Weise. Den Körper annehmen, sich in ihm 
wohl fühlen, ihn neu entdecken und erle-
ben. Es geht um sinnliche Wahrnehmung, 
Taktgefühl, vor allem aber um Spaß an der 
Bewegung und am Tanz. 
Zum Ablauf der Trainingseinheit gehört ei-
ne kontinuierliche Aufwärmphase und eine 
wohltuende Entspannung am Ende.
Mitzubringen:Gymnastikmatteu.-schuhe,
bequeme Kleidung, Hüfttuch
Odenwaldsaal; Centrum Reichartshausen
12 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 135,00 €
Beginn: 31.01.2024 24120512RH

Wirbelsäulengymnastik
Jürgen Schilling

Dieser Kurs beinhaltet eine Kräftigung, Mo-
bilisation und Stabilisierung der gesamten 
Muskulatur, die an der aufrechten Haltung 

beteiligt ist. Ebenso eine Haltungsschu-
lung und Anwendung des Erlernten im All-
tag. Passive Entspannungsphasen schlie-
ßen die Stunde ab.
Mitzubringen: Hallenschuhe, Sportklei-
dung/Wechselkleidung, Getränk, Hand-
tuch oder Isomatte als Unterlage (auf 
Sportmatte)

Turnhalle Reichartshausen
7 Termine, 20:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 36,00 €
Beginn: 28.02.2024 24130212RH

Turnhalle Reichartshausen
7 Termine, 20:00 - 21:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 36,00 €
Beginn: 08.05.2024 24130213RH

Zumba Gold® für Einsteiger
Romy Friedrich

Zumba Gold ist die einfachste und leich-
teste Form von Zumba. Die Schrittfolgen 
sind einfacher und das Tempo der Mu-
sik ist langsamer. Zumba Gold ist ideal für 
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Anfänger, Ungeübte, Schwangere, „Jung-
gebliebene“ sowie Teilnehmer mit Rü-
cken- oder Gelenkproblemen ... . Zum-
ba Gold konzentriert sich auf die Grundla-
gen und ist daher für alle Altersklassen ge-
eignet. Der Kurs enthält einfache Zumba 
Choreografien, die sich vorrangig auf die
Verbesserung von Gleichgewicht, Bewe-
gungsumfang und Koordination konzent-
rieren. Sei bereit, trotz niedriger Intensität 
zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus 
dem Kurs zu kommen.
Mitzubringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Getränk, Handtuch

Rathaus Reichartshausen; Cent-Saal
13 Termine, 18:00 - 18:45 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 57,00 €
Beginn: 30.01.2024 24130242RH

Zumba Fitness®

Romy Friedrich

Zumba – das ziemlich coolste Workout 
überhaupt. Abtanzen zu toller Musik mit 
großartigen Leuten und dabei noch eine 
Menge Kalorien verbrennen, ohne, dass 
man es überhaupt merkt. Du musst nicht 
einmal tanzen lernen! Es ist einfach! Für al-
le und jeden! Jeder Zumba Kurs soll Leute 
zusammenbringen, die dann gemeinsam 
trainieren und Spaß haben. Wir kombinie-
ren Bewegungen mit niedriger und hoher 
Intensität zu einem kalorienverbrennenden 
Intervalltraining, bei dem man sich wie auf 
einerTanz-Fitness-Partyfühlt.Keinerkriti-
siert deinen Tanzstil und man hat einfach 
Spaß und lässt die Musik auf sich wirken. 
Megaeffektiv? JA. Megaspaß? Aber so
was von JA. Probiere es aus und du hast 
eine tolle Zeit!
Mitzubringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Getränk, Handtuch
Rathaus Reichartshausen; Cent-Saal

13 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 

Kurstag: Dienstag

Gebühr: 76,00 €

Beginn: 30.01.2024 24130243RH



Au
ße

ns
te

lle
n

134

Außenstelle SINSHEIM-ADERSBACH

SINSHEIM- 
ADERSBACH

Leiterin: Hannelore Hennrich           
Talblickstraße 8                   

74889 Sinsheim-Adersbach
Telefon: 07261/62411

E-Mail: hannelore.hennrich@gmx.de     
Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Kursleiter*innen gesucht! 
Sie möchten als Kursleiter*in für die Außenstelle Adersbach  

tätig werden? Melden Sie sich gerne bei Interesse  
bei der Außenstellenleitung Frau Hannelore Hennrich.

AktuellfindenleiderkeineKurseinAdersbachstatt.
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Außenstelle SINSHEIM-DÜHREN

SINSHEIM- 
DÜHREN

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Funktionelle Gymnastik  
für einen starken Körper
Angela Dederer

Nach einer kurzen Aufwärmphase wird 
durchfunktionelleGymnastikdiegesamte
Körpermuskulatur mit Schwerpunkt Rumpf 
(Rücken und Bauch) gestärkt. 
Dehn- und Entspannungsübungen runden 
die Stunde ab.
Mitzubringen: Iso-Matte, Handtuch, Na-
ckenrolle
Mehrzweckhalle Dühren; Gymnastikraum
9 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 44,00 €
Beginn: 11.01.2024 24130211DU
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Außenstelle SINSHEIM-ESCHELBACH

SINSHEIM- 
ESCHELBACH

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Wirbelsäulengymnastik
Hildegund Fischer

Die Stunde beginnt mit einer Aufwärmpha-
se (Herz- und Kreislaufbelastung) und all-
gemeinerGymnastikundgehtdannindie
spezielleWirbelsäulengymnastiküber.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
feste Sportschuhe, Handtuch und Gym-
nastik-Matte
Evang. Gemeindesaal Eschelbach
10 Termine , 18:30 - 19:15 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 41,00 €
Beginn: 27.02.2024 24130212ES
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Außenstelle SINSHEIM-HASSELBACH

SINSHEIM- 
HASSELBACH

Leiterin:
Regina Rebel

Grundstr. 6a 
74889 Sinsheim-Hasselbach
Telefon privat (0 72 68) 3 95

E-Mail: 100486@nc-online.de Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

Gymnastik für die Wirbelsäule
Yvonne Schüßler

Aufwärmen, kräftigen, dehnen, entspan-
nen: die Übungen stellen die muskuläre 
Balance um die Wirbelsäule und im ganzen 
Körper wieder her.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Hallen-
schuhe
Gemeinschaftshaus Hasselbach
10 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 52,00 €
Beginn: 05.03.2024 24130212HA
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Außenstelle SINSHEIM-HILSBACH

SINSHEIM- 
HILSBACH

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Bewusste Ruhe im Hier und Jetzt:  
Erlebnis Waldbaden
Alexandra Pannach

Der Aufenthalt in der Natur, insbesonde-
re im Wald, wirkt entspannend. Der be-
wusste Aufenthalt im Wald ist eine Mög-
lichkeit, die eigene Gesundheit zu fördern 
unddasImmunsystemanzukurbeln.Wald-
baden kann jedoch noch viel mehr bieten 
als nur ein Spaziergang. Es geht um Acht-
samkeit, Entspannung und das Loslassen 
von Stress. Es ermöglicht einen Perspek-
tivwechsel und ein bewusstes Ankommen 
im Hier und Jetzt.
Mitzubringen: feste Schuhe, Kleidung nach 
Wetterlage, kleines Handtuch, Unterlage 
zum Sitzen, Getränke.
Treffpunkt (wird bei Anmeldung bekannt-
gegeben)
1 Termin, 14:00 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Samstag
Gebühr: 20,00 €
Beginn: 04.05.2024 24130106HI

DerKurs„FunktionelleGymnastikfüreinen
starken Körper“ in diesem Ort hat bereits 
begonnen. Für Folgekurse ab dem nächs-
ten Semester können Sie sich gerne unver-
bindlich bei der vhs Verwaltung vorab in-
formieren.
Die genauen Termine hierfür werden im 
Frühjahr/Sommer 2024 geplant.
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Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

SINSHEIM- 
HOFFENHEIM

Leiter/in:
Michael Westram 

Eschelbacher Str. 10 
74889 Sinsheim-Hoffenheim

E-Mail: michael.westram@gmx.de
Telefon 07261/2831

Wirbelsäulengymnastik
Hildegund Fischer

Der Fokus dieses Kurses liegt auf dem Rü-
cken. Mit gezielten Übungen wird die ge-
samte Wirbelsäule mobilisiert und gekräf-
tigt sowie die Muskulatur gelockert. Dehn-
und Entspannungsübungen runden die 
Stunde ab.
Mitzubringen: feste Sportschuhe, Hand-
tuch, Turnmatte
Verwaltungsstelle Hoffenheim; Bürgersaal
10 Termine, 20:15 - 21:15 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 54,00 €
Beginn: 28.02.2024 24130213HO

Mit Bewegung   
zur inneren Stille
Sabina Rainer

Unser Angebot zielt darauf ab, Ihre Ent-
spannungsfähigkeit zu trainieren, die Har-
monie von Körper, Geist & Seele zu för-
dern und die Freude durch Bewegung 
zu kultivieren. Durch das vertiefte Spü-

ren des eigenen Körpers und der eigenen 
mentalen Ressourcen wecken wir die na-
türlichen Selbstheilungskräfte und stär-
ken die Selbstwahrnehmung & Eigenver-
antwortlichkeit nachhaltig. Dies geschieht 
durch verschiedene ‚PowerMeditationen‘, 
die Bewegung, Atmung und Konzentrati-
on miteinander verbinden. So lernen Sie, 
den Ballast des Alltags bewusst loszulas-
sen, innere Spannungen abzubauen und 
erfahren, wie Sie neue Energiequellen frei-
setzen, Ihre Vitalität steigern sowie in Ruhe 
und Stille spürbar mehr Lebensqualität ge-
winnen können.
Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, be-
quemeKleidung,Gymnastikmatte
Verwaltungsstelle Hoffenheim; Bürgersaal
6 Termine, 17:30 - 18:45 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 46,00 €
Beginn: 28.02.2024 241360511

Stretch your body &  
relax your mind
Sabina Rainer

In unserer hektischen Welt ist es von ent-
scheidender Bedeutung, Momente der Ru-

NEU



Au
ße

ns
te

lle
n

140

Außenstelle SINSHEIM-HOFFENHEIM

heundErholungzufinden.Genaudasbie-
tet Ihnen unser Stretch & Relax Programm. 
Es ist ein Weg, um Ihre Lebensqualität zu 
steigern und die Balance zwischen Körper, 
Geist & Seele zu fühlen. Unsere profes-
sionelle Kursleiterin führt Sie durch sanfte 
Dehnübungen, die Ihre Muskeln geschmei-
digerundflexiblermachen ineinen tiefen
Entspannungszustand. Hier erleben Sie 
nicht nur die wohltuende Dehnung Ihres 
Körpers, sondern auch die Einladung, den 
Stress des Alltags loszulassen, die Gedan-
ken zur Ruhe kommen zu lassen und in-
nerenFriedenzufinden.EntdeckenSieIh-
re eigene Oase der Leichtigkeit und Flexi-
bilität.

Mitzubringen: Decke, kleines Kissen, be-
quemeKleidung,Gymnastikmatte

Verwaltungsstelle Hoffenheim; Bürgersaal

6 Termine, 18:45 - 19:45 Uhr

Kurstag: Mittwoch

Gebühr: 32,00 €

Beginn: 28.02.2024 241360512
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SINSHEIM- 
REIHEN

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

ErlebnisTanz® -  
Tanzen in jedem Alter -  
Tänze für jedes Alter!
Marianne Bräunling

Die etwas andere Art zu tanzen! 
 Tanz - Ein vielfältiges Er-

lebnis für Körper, Geist 
und Seele. Wir erlernen 

Tänze aus aller Welt, aus verschiedenen 
Epochen und Kulturen sowie Gesell-
schaftstanz in geselliger Form. 
ErlebnisTanz fördert Konzentration, Reak-
tion sowie Koordination und trainiert das 
Gedächtnis. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Sie sind mit oder ohne Partner 
willkommen!
Kath. Kirchengemeinde Maria Geburt
10 Termine, 15:00 - 16:30 Uhr  
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 53,00 €
Beginn: 27.02.2024 24120512RE

Spielerische Bewegung für Kinder 
(1,5 - 2,5 Jahre)
Sabine Abele

Kinder brauchen Bewegung! 
Es werden vielfältige Bewegungsanregun-
gen mit Kleingeräten und  „Bewegungs-
landschaften“ sowie die Möglichkeit zur 
freien Bewegungsentfaltung geboten. 
Spiel, Spaß und Freude an der Bewegung 
sollten hierbei im Vordergrund stehen.
Mitzubringen: Turnschuhe oder Antirutsch-
socken (auch für Begleitperson)
Schulturnhalle Reihen
10 Termine, 16:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 51,00 €
Beginn: 23.02.2024 24130201RE
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Spielerische Bewegung für Kinder 
(2,5  - 4 Jahre)
Sabine Abele

Schulturnhalle Reihen
10 Termine, 17:00 - 18:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 51,00 €
Beginn: 23.02.2024 24130203RE

Spielerische Bewegung für Kinder 
(3 - 6 Jahre)
Sabine Abele

Schulturnhalle Reihen
10 Termine, 15:00 - 16:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 51,00 €
Beginn: 23.02.2024 24130205RE

Wirbelsäulengymnastik -  
mit Spaß und Freude zu einem 
gesunden Rücken
Roswita Eiermann

Erleben Sie Ihren Rücken neu und spüren 
Sie wie belastbar Sie werden. Nutzen Sie 
eine kleine  Auszeit vom Alltag. 
Die Gymnastik erfolgt unter fachkundiger
Anweisung. 

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
Hallenturnschuhe, Theraband
Wingertsbergschule Reihen
10 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 52,00 €
Beginn: 20.02.2024 24130212RE

Zumba-Fitness®

Jessica Schnall

Zumba® kombiniert Bewegungen mit 
niedriger und hoher Intensität zu einem ka-
lorienverbrennenden Intervalltraining, bei 
dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-
Partyfühlt.Wenndichdielateinamerikani-
schenundweltweitenRhythmenerstein-
mal gepackt haben, wirst du verstehen, 
warum Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht 
als Workout wahrgenommen werden. Me-
gaeffektiv? Ja. Megaspaß? Aber sowas
von ja. 
Ein komplettes Workout, das Elemente aus 
dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbau-
training sowie Übungen für Balance und 
Flexibilität kombiniert.
Mitzubringen: Getränk, Handtuch, Sport-
schuhe
Schulturnhalle Reihen
10 Termine, 18:00 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Freitag
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 09.02.2024 24130244RE
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Außenstelle SINSHEIM-ROHRBACH

Anmeldungen 
bitte direkt bei 

der Leiterin!

SINSHEIM- 
ROHRBACH

Leiterin:
Bettina Richter-Kluge 

Telefon (0 72 61) 97 37 35,  
e-Mail:  

VHS-Rohrbach@t-online.de

Kundalini-Yoga am Abend -  
Anfänger und Fortgeschrittene

Robert Muck

Kundalini Yoga wird als die Urform aller
Yogaformen bezeichnet und ist verwandt
mitanderenFormenwieetwaHathaYoga.
Es ist vor fast 40 Jahren aus Indien in die 
westliche Welt gekommen. Das ausgewo-
gene Verhältnis von Körperübungen, Ent-
spannung und Meditation macht Kundalini 
Yogasobesonders;dieÜbungen,Medita-
tionen und Atemtechniken helfen alle Kör-
persystemezureinigen,zustimulierenund
zu stärken.
Mitzubringen:Yoga-Matte,Wolldecke,be-
queme Kleidung, Getränk, Kissen

Verwaltungsstelle Rohrbach

10 Termine, 18:45 - 20:15 Uhr 

Kurstag: Dienstag

Gebühr: 80,00 €

Beginn: 09.01.2024 24130103RO

Verwaltungsstelle Rohrbach

10 Termine, 18:45 - 20:15 Uhr 

Kurstag: Dienstag

Gebühr: 80,00 €

Beginn: 09.04.2024 24130104RO
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Außenstelle SINSHEIM-STEINSFURT

Anmeldungen 
bitte direkt bei 
der örtlichen 

Leiterin!

SINSHEIM- 
STEINSFURT

Leiterin:
Bettina Richter-Kluge 

Telefon (0 72 61) 97 37 35,  
E-Mail:  

VHS-Steinsfurt@t-online.de

Jangun -   
das belebende Bewegungstraining 
für Menschen ab 50

Günter Immenroth

Jangun ist ein Vitaltraining, das sich aus 
europäischer Tradition herleitet. Es ver-
eint ein natürliches Bewegungstraining mit 
mentalen und emotionalen Übungen zu ei-
nem Training der Gewandtheit, Gelassen-
heit und Herzlichkeit. Jangun aktiviert den 
Körper, schult eine optimistische Lebens-
einstellung und fördert die Lebensfreude. 
Es ist stets auf das Leistungsvermögen der 
Teilnehmer abgestimmt.
Mitzubringen: lockere Trainingskleidung, 
bequeme Schuhe
Schindwaldhalle

7 Termine, 19:00 - 20:00 Uhr 

Kurstag: Mittwoch

Gebühr: 42,00 €

Beginn: 17.01.2024 241301050

Kurszustieg auf Anfrage möglich. Der Kurs 
wird voraussichtlich ab März/April 2024 
fortgesetzt.

Bauch, Beine, Po

Lia Hammer

Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungs-
reiches Workout mit gezielten Übungen zur 
KräftigungundStraffungvonBauch,Bei-
ne, Po und Oberkörper. Nach einem kreis-
laufanregenden Aufwärmen trainieren wir 
die Bauch-, Gesäß- und Oberschenkel-
muskulatur und stärken verspannte Mus-
kelgruppen. Sanftes Dehnen und Entspan-
nen des gesamten Körpers runden die ein-
zelnen Stunden ab.

Der Kurs ist für Einsteiger geeignet und es 
werden keine Vorkenntnisse benötigt.

Mitzubringen: Matte, Sportkleidung etwas 
zu trinken

Verwaltungsstelle Steinsfurt; Bürgersaal

12 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 

Kurstag: Dienstag

Gebühr: 59,00 €

Beginn: 27.02.2024 24130212ST
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Rücken Fit für Senioren 60+

Lia Hammer

Durch bewegen der Gelenke und sanf-
te Stärkung der Muskulatur mit Fokus auf 
den Rücken - die Teilnehmer trainieren ne-
ben der Rückenschulung auch Ihr Gleich-
gewicht und verbessern Ihre Koordination. 
Dieser Kurs richtet sich an Senioren ab 60 
Jahren, die Ihren Rücken kräftigen und et-
was für die Wirbelsäule tun möchten. Es 
wird auch auf Matten geübt.
Mitzubringen: Matte
Verwaltungsstelle Steinsfurt; Bürgersaal

12 Termine, 10:00 - 11:00 Uhr 

Kurstag: Dienstag

Gebühr: 59,00 €

Beginn: 27.02.2024 24130214ST

Chronischer Schmerz:  
Irrwege und Auswege

Dr. Peter Trunzer

Rückenschmerz, Fibromyalgie, Kopf-
schmerz, seelischer Schmerz, Nerven-
schmerz, Rheumaschmerz – es gibt vie-
lerlei Arten chronischer Schmerzen. Men-
schen mit chronischen Schmerzen haben 
oft eine regelrechteOdyssee von Arzt zu
Arzt oder von Klinik zu Klinik hinter sich. 
Kernspintomografien, Laboruntersuchun-
gen, Medikamente und Operationen hel-
fen nicht weiter. Menschen verzweifeln, 
geben viel Geld für paramedizinische Me-

thoden aus oder versuchen ihr Glück beim 
Heilpraktiker. Warum kann unser Medizin-
system solchen geplagten Patienten so
schlecht helfen? Gibt es doch Auswege 
aus diesem zermürbenden Irrgarten? 
Dr. Peter Trunzer ist Internist mit den Zu-
satzbezeichnungen Spezielle Schmerzthe-
rapie, Chirotherapie, Palliativmedizin, Ho-
möopathie und Naturheilverfahren. Er war 
Initiator der Schmerzkonferenz Kraichgau/ 
Unterland und ist als Schmerztherapeut in 
Bad Rappenau tätig.
In seinem Vortrag wird er aufzeigen, war-
um die derzeitige Medizin mit chronischen 
Schmerzen so schlecht umgehen kann. 
SeinZiel:dasbio-psycho-sozialeKonzept
sollte konsequent angewandt werden. Da-
mit beschreibt er – ohne Wunderheilungen 
zu versprechen - den mühsamen, aber loh-
nenden Weg, der von der „Kochbuchmedi-
zin“hinzurindividuellenFallanalyseführt.
Verwaltungsstelle Steinsfurt; Bürgersaal

1Termin, 18:30 - 20:15 Uhr 

Kurstag: Montag

Gebühr: 6,00 €

Beginn: 08.04.2024 24130311VO

Das Lesecafé im Frühling mit Frau 
Schaffer und Frau Frank findet voraus-
sichtlich am 23.03.2024 von 15:00 Uhr 
bis 17:00 Uhr im Bürgersaal der Ver-
waltungsstelle Steinsfurt statt. Details 
werden zeitnah in der Presse veröffent-
licht. Bitte merken Sie sich den Termin 
schon einmal vor.
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Außenstelle SINSHEIM-WALDANGELLOCH

SINSHEIM- 
WALDANGELLOCH

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Seniorengymnastik
Gerd Prolingheuer

Den Rücken stärken. (Rücken)Schmerz 
kann das Leben beeinträchtigen, in dem 
er unser Fühlen, Denken und Handeln be-
stimmt.
Er raubt uns die Lebensfreude, das Lachen 
und die Zuversicht auf ein schmerzfreies 
Leben.
Doch zur Vorbeugung kann man aktiv et-
was tun, nämlich in dem man die Muskel-
gruppen rund um die Wirbelsäule stärkt.
Die im Kurs gezeigten Übungen sind für 
Anfänger jeden Alters geeignet, da sie 
durch die Veränderung der Wiederholungs-
zahl oder Haltezeit individuell gesteigert 
werden können. Es entsteht ein Ausgleich 
für einseitige oder fehlende Bewegung.
DieÜbungenindiesemKursfindenalleim
Stehen oder auf einem Stuhl statt. Der Kurs 
findetbeischönemWetterimFreienstatt.
Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs keine 
vom Arzt verordnete Therapie ersetzt!

Dorftreff Waldangelloch
4 Termine, 16:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 23,00 €
Beginn: 07.02.2024 24130213WA

Dorftreff Waldangelloch
8 Termine, 16:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 45,00 €
Beginn: 13.03.2024 24130214WA

Dorftreff Waldangelloch
7 Termine, 16:00 - 17:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 39,00 €
Beginn: 22.05.2024 24130215WA
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Außenstelle SINSHEIM-WEILER

SINSHEIM- 
WEILER

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Wirbelsäulengymnastik
Eugenia Stang

Mit regelmäßiger Wirbelsäulengymnastik
kann man Rückenschmerzen vorbeugen 
und lindern. Rückentraining beinhaltet ne-
ben Übungen für den oberen und unteren 
Rücken immer auch Bauchübungen.
Mitzubringen: Bequeme Sportklei-
dung,Hanteln 0,5 kg, Igelball, Theraband, 
Isomatte

Alte Kelter
8 Termine, 08:30 - 09:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 42,00 €
Beginn: 28.02.2024 24130212WE

Alte Kelter
8 Termine, 08:30 - 09:30 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 42,00 €
Beginn: 15.05.2024 24130213WE
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Außenstelle WAIBSTADT

WAIBSTADT
Leiter/in:

N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Babyschwimmen – Kleinkindschwimmen – Kinder-Wassergewöhnung  
ab Herbst 2024
UnserenächstenBaby-,Kleinkind-undKinderkursesindfürdenHerbst2024geplant.
InformationenhierzufindenSieaufunsererHomepage.

Indian Balance®

Stephanie Maschanka

Indian Balance ist ein Kräftigungs-, Deh-
nungs- und Wahrnehmungstraining, das 
überlieferte Erkenntnisse der Native Ameri-
can Indians mit moderner Bewegungsleh-
re verknüpft. 
Rücken, Faszien, Bauch, Beine, Po werden 
trainiert und Beweglichkeit, Koordination 
und Stabilität durch Gleichgewichtstechni-
ken verbessert. Fließende Bewegungsab-
läufe und bewusste Atmung bringen Kör-
per, Geist und Seele in Balance: „Den Kör-
per trainieren, während die Seele ausruht“. 
Auf den Pfaden der Konzentration, Mobi-
lisation und Tiefenentspannung wird jede 
Stunde zu einem Wohlfühlerlebnis, das zu 
Ausgeglichenheit und Entspannung führt.

Die vielfältigen Variationsmöglichkeiten der 
Übungen lassen sich einfach und indivi-
duell an die körperlichen Voraussetzun-
gen anpassen, so dass dieser Kurs sowohl 
für Anfänger als auch Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen geeignet ist.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
rutschfeste Socken, kleines Handtuch, 
Matte
Brunnenschule Waibstadt; Aula
18 Termine, 19:15 - 20:15 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 113,00 €
Beginn: 27.02.2024 24130118WB
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Außenstelle WAIBSTADT

Indian Balance®

Stephanie Maschanka

Indian Balance ist ein Kräftigungs-, Deh-
nungs- und Wahrnehmungstraining, das 
überlieferte Erkenntnisse der Native Ameri-
can Indians mit moderner Bewegungsleh-
re verknüpft. 
Rücken, Faszien, Bauch, Beine, Po werden 
trainiert und Beweglichkeit, Koordination 
und Stabilität durch Gleichgewichtstechni-
ken verbessert. Fließende Bewegungsab-
läufe und bewusste Atmung bringen Kör-
per, Geist und Seele in Balance: „Den Kör-
per trainieren, während die Seele ausruht“. 
Auf den Pfaden der Konzentration, Mobi-
lisation und Tiefenentspannung wird jede 
Stunde zu einem Wohlfühlerlebnis, das zu 
Ausgeglichenheit und Entspannung führt.
Die vielfältigen Variationsmöglichkeiten der 
Übungen lassen sich einfach und indivi-
duell an die körperlichen Voraussetzun-
gen anpassen, so dass dieser Kurs sowohl 
für Anfänger als auch Fortgeschrittene aller 
Altersgruppen geeignet ist.
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, 
rutschfeste Socken, kleines Handtuch, 
Matte
Brunnenschule Waibstadt; Aula
18 Termine, 19:45 - 20:45 Uhr 
Kurstag: Montag
Gebühr: 113,00 €
Beginn: 26.02.2024 24130120WB

Präventives Ganzkörpertraining
Romy Friedrich

Nach einer vielseitigen Aufwärmphase, in-
tensiven Übungen zum Stärken unserer 
Rücken-Bauch- und Pomuskulatur (auch 

mit Fitness-Band, Redondoball, Hanteln) 
runden Stretching und Entspannung die 
Stunde ab.
Mitzubringen: Sportkleidung, Iso-Matte
Stadthalle Waibstadt
10 Termine, 18:30 - 19:30 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 07.03.2024 24130212WB

Fit mit Fun
Ortrun Baldauf

MitvielSpaßundbeifetzigerMusikfitund
beweglich bleiben!!
Nicht nur die Ausdauer steht dabei im Fo-
kus, in jeder Stunde werden auch Muskel-
kraft, Beweglichkeit und Stabilität trainiert. 
Dabei kommen neben dem Step auch 
Kleingeräte wie Hantel, Theraband und der 
Redondoball Plus zum Einsatz. 
Ein vielseitiges Traningsprogramm für al-
le, die Spaß an der Bewegung haben und 
schon lange mal wieder was für sich tun 
wollten.
Mitzubringen:Gymnastikmatte,Handtuch,
Getränk

Stadthalle Waibstadt
10 mal mittwochs , 17:45 - 18:45 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 47,00 €
Beginn: 10.01.2024 24130225WB

Stadthalle Waibstadt
12 mal mittwochs ,  17:45 - 18:45 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 59,00 €
Beginn: 10.04.2024 24130226WB
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Außenstelle WAIBSTADT

English Conversation  
and Refresher - A2/B1
Anja Kamp

Wenn Sie schon einige Zeit Englisch ge-
lernt haben, Freude am Sprechen ha-
ben und sich gerne flüssiger ausdrücken
möchten, dann sind Sie in unserem Kurs 
genau richtig. In entspannter Atmosphäre 
wiederholen und vertiefen Sie Ihre Kennt-
nisse und erhalten die Gelegenheit, über 
viele Themen, Ihre Interessen und Meinun-
gen zu sprechen. Wir beschäftigen uns da-
bei mit aktuellem Wortschatz und den für 
die Konversation nötigen Grammatikthe-
men.
Realschule Waibstadt; Raum 160
12 Termine, 19:10 - 20:40 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 96,00 €
Beginn: 05.03.2024 24140602WB

Easy English Conversation  
and Refresher - A2
Anja Kamp

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust ha-
ben, erste Schritte in die englische Konver-
sation zu unternehmen. Wir werden in net-
ter Runde Wendungen, Wortschatz und 
Strategien lernen und üben, sodass Ihnen 

das freie Sprechen in der Fremdsprache 
leichter fällt und Sie eine größere Sicher-
heit erlangen. Daneben werden wir die für 
die Alltagssprache wichtigen Grammatik-
themen behandeln.
Realschule Waibstadt; Raum 160
12 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 96,00 €
Beginn: 05.03.2024 24140603WB

Italienisch Anfängerkurs A1.1 - 
pronti e via!
Rosa Cantoro

Wir lernen Italienisch von Grund auf. Vie-
le Hörtexte, Erklärvideos und Sprachrät-
sel ergänzen die Aufgaben und Übungen 
im Buch und lassen keine Langeweile auf-
kommen. Dieser Kurs richtet sich an An-
fänger mit geringen Vorkenntnissen.
DIECI ab Lektion 3
Mitzubringen: Lehrbuch: „Ein Italienisch-
kurs - DIECI lezdoni di italiano“, von Ciro 
Massimo Naddeo und Euridice Orlandino, 
Hueber-Verlag; ISBN
978-3-19-005647-7
Realschule Waibstadt; Raum 160
12 Termine, 17:30 - 19:00 Uhr 
Kurstag: Donnerstag
Gebühr: 96,00 €
Beginn: 29.02.2024 24140904WB
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Außenstelle WAIBSTADT-DAISBACH

WAIBSTADT- 
DAISBACH

Leiter/in:
N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Präventives Ganzkörpertraining
Eveline Jäger

Vielseitiges und ganzheitliches Bewe-
gungstraining: Muskeln stärken, Herz-
Kreislaufsystemfördern,Beweglichkeiter-
halten, Gleichgewicht und Koordination 
schulen. Gemeinsam Spaß in der Gruppe 
haben.
Mitzubringen: Sportkleidung, Iso-Matte
Turnhalle Daisbach
10 Termine, 19:30 - 20:30 Uhr 
Kurstag: Dienstag
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 27.02.2024 24130211WD



Au
ße

ns
te

lle
n

152

Außenstelle ZUZENHAUSEN

ZUZENHAUSEN
Leiter/in:

N.N. 

Kursanmeldungen bitte direkt über die 
vhs-Geschäftsstelle, Tel. 07261/65770 

oder www.vhs-sinsheim.de!

Für diese Stelle suchen wir eine Außenstellenleitung (m/w/d).  
Weitere Details zur Stelle finden Sie auf Seite 120.

Fit 60+ Gymnastik und mehr - 
vormittags
Jutta Timm

Bewegung - Sturzprophylaxe - Rücken-
schulung - Pilates - Übungen mit dem Ball 
- Koordinations- und Konzentrationstrai-
ning - Spaß und Entspannung.
Für Senioren ab 60 Jahren.
Mitzubringen: Matte, rutschfeste Schuhe
Kurszustieg jederzeit möglich
Dorfgemeinschaftshaus Zuzenhausen
10 Termine, 09:00 - 10:00 Uhr 
Kurstag: Mittwoch
Gebühr: 49,00 €
Beginn: 31.01.2024 24130212ZU
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Mehr unter www.bergbahn-heidelberg.de

Mit der Bergbahn zur
berühmtesten Ruine der Welt.

Einfach einsteigen und die
grandiose Aussicht genießen. 

Vom Kornmarkt bis zur Molkenkur und zurück.
Inklusive Eintritt für den Schlosshof, den Fasskeller
und das Deutsche Apothekenmuseum.

inklusive

Schlossho
f-

eintritt

SCHLOSSTICKET
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Notizen:
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Volkshochschule Sinsheim e.V.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
1. Anmeldung
 Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung 

kommt der Vertrag zwischen dem/der Teil-
nehmer/in und der Volkshochschule zu-
stande. 

 Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung. 
 Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist 

möglich: 
 – schriftlich mit dem Anmeldeformular,
 – per Fax, E-Mail oder Internet
 – persönlich oder
 –  telefonisch bei unserer Geschäftsstelle 

der Volkshochschule.
 Mit der Anmeldung erkennen Sie die All-

gemeinen Geschäftsbedingungen der 
Volkshochschule Sinsheim e.V. an. 

 Die Plätze werden in der Reihenfolge der 
Anmeldung vergeben. 

 Für Einzelveranstaltungen mit Abendkas-
se ist keine Anmeldung erforderlich, die 
Gebühr wird am Tag der Veranstaltung vor 
Ort entrichtet. 

2. Gebühren und Bezahlung
 Die Kursgebühr wird bei der Anmeldung 

und somit mit Zustandekommen des Ver-
trages zur Zahlung fällig. Die Kosten für 
Lehrbücher und Unterrichtsmaterialien 
sind in den Gebühren nicht enthalten. Die 
Bezahlung ist möglich durch:

 –  Erteilung eines SEPA-Lastschriftmanda-
tes

 –  Bar- oder EC-Kartenzahlung bei Anmel-
dung in der Geschäftsstelle.

 Rücklastschriftgebühren wegen fehler-
hafter Kontoangaben, ungerechtfertigtem 
Widerruf oder Nichtdeckung des Kontos 
trägt der Kontoinhaber. 

 Zusätzlich wird eine Bearbeitungsgebühr 
der Rücklastschriften von 3,00 € erhoben. 

 Die Gebühren für den Fachbereich Fremd-
sprachen sind gesondert in einer Gebüh-
rentabelle ausgewiesen, welche auf un-
serer Homepage sowie in unserem Pro-
grammheftzufindenist.

 Ermäßigungen: Schüler, Auszubilden-
de, Studenten, Arbeitslose, Rentner mit 
Wohngeldberechtigung und Sozialhilfe-
empfänger erhalten in einigen Kursen ge-
gen Vorlage des entsprechenden Nach-
weises eine Ermäßigung. Ermäßigungen 
können grundsätzlich nur nach Rückspra-
che gewährt werden. Grundsätzlich aus-
genommen: Theaterfahrten, Exkursionen, 
EDV-Kurse und Kurse in Kleingruppen. 

3. Teilnehmerzahl
 Für die Durchführung der Veranstaltungen 

der Volkshochschule sind Mindest- und 
Höchstteilnehmerzahlen vorgegeben, eine 
rechtzeitige Anmeldung ist deshalb emp-
fehlenswert. 

 Kurse können auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung 
durchgeführt werden. In diesem Fall wird 
ein kostendeckender Gebührenaufschlag 
erhoben, der vor dem zweiten Kurstermin 
festgelegt wird. Kommen Teilnehmende 
nach der vereinbarten Gebührenerhöhung 
hinzu, sind keine Änderungen mehr mög-
lich. Die Volkshochschule behält es sich 
vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl abzusagen. Die bereits bezahlte Kurs-
gebühr wird in diesem Fall in voller Höhe 
zurückerstattet. 

4.  Abmeldung/Rücktritt vom Vertrag
a)  Die Volkshochschule kann von dem Ver-

trag zurücktreten:
 –  wenn die erforderliche Mindestteilneh-

merzahl nicht erreicht ist
 –  wenn die von der Volkshochschule ver-

pflichteteKursleitung ausGründen, die
nicht in der Risikosphäre der Volkshoch-
schule liegen (z. B. Krankheit), ausfällt.

 –  wenn Kursräume von Dritten nicht mehr 
zur Verfügung stehen und kein Ersatz zur 
Verfügung steht

 In diesen Fällen werden bereits gezahl-
te Gebühren ganz oder unter Anrechnung 
der bis dahin stattgefundenen Unterrichts-
stunden zurückerstattet.

b) Teilnehmende können ohne Angabe von 
Gründen durch schriftliche Erklärung über 
die Geschäftsstelle zurücktreten:

 –  bei Kursen bis zu sieben Veranstaltungs-
tagen und Wochenendveranstaltungen 
spätestens eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn (gebührenfrei)

 –  bei Kursen mit sieben und mehr Veran-
staltungstagen:

 •EineWochevorVeranstaltungsbeginn:
gebührenfrei

 •Spätestensvordem2.Unterrichtster-
min, sofern im Hinblick auf die Teilneh-
merzahl keine abweichende Individual-
vereinbarung(siehePunkt3)getroffen
wurde: Eine Abmeldegebühr von 5,00 
€ wird einbehalten.
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 Ein Rücktritt nach Ablauf der genann-
ten Fristen ist nicht mehr möglich. Auch 
bei Nichtteilnahme und Verhinderung 
wegen Krankheit müssen die Gebühren 
bezahlt werden. 

 Die Kursleitungen sind nicht berechtigt 
Abmeldungen entgegenzunehmen, diese 
muss über die Geschäftsstelle der vhs er-
folgen. 

c)  Sofern keine anderen Regelungen ausge-
schrieben sind, gelten für eintägige Exkur-
sionen folgende Rücktrittsbedingungen:

 –  Bei Rücktritt bis zu 10 Tagen vor Ver-
anstaltungsbeginn wird der einbezahlte 
Betrag abzüglich einer Verwaltungsge-
bühr von 5,00 € zurückerstattet.

 –  Vom 10. bis 4. Tag vor Veranstaltungsbe-
ginn wird die Hälfte des einbezahlten Be-
trages erstattet, mindestens werden je-
doch 5,00 € einbehalten.

 –  Ab dem 4. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
kann keine Rückerstattung mehr erfol-
gen.

5. Verspäteter Kurszustieg
 Erfolgt der Kurseinstieg bis zum dritten 

Kurstermin eines Kurses, ist die gesam-
te Kursgebühr zu entrichten. Bei einem 
Kurseinstieg nach dem dritten Kurster-
min ist eine anteilige Kursgebühr zu ent-
richten.

 Rücken Teilnehmer*innen der Warteliste 
nach, sind die Kursgebühren nur anteilig 
zu entrichten. Jeder verspätete Kurszu-
stieg ist im Vorfeld mit der VHS Verwal-
tung abzusprechen.

6.  Unterrichtsfreie Tage
 An gesetzlichen Feiertagen sowie wäh-

rend der offiziellen Ferienzeiten findet in
der Regel, wenn nicht gesondert angekün-
digt, kein Unterricht statt. Bitte beachten 
Sie hierzu den Ferienplan. 

7.  Teilnahmebescheinigungen/Zeugnisse
 Teilnahmebescheinigungen für das lau-

fende Semester werden auf Wunsch nach 
Beendigung des Kurses und Vorliegen 
der Anwesenheitsliste ausgestellt, soweit 
die Teilnehmenden regelmäßig (mindes-
tens 80%) am Kurs teilgenommen haben. 
Die Bescheinigungen werden in Folgekur-
sen ausgehändigt oder können in der Ge-
schäftsstelle der vhs abgeholt werden, es 
erfolgt kein Postversand. Für die Erstel-
lung von Bescheinigungen vorheriger Se-
mester wird eine Verwaltungsgebühr erho-
ben. 

 Leistungsnachweise in Form eines Zeug-
nisses werden nur aufgrund einer Prüfung 
ausgestellt. 

8. Theaterfahrten und Studienreisen
 Hier gelten besondere Bedingungen, die 

jeweils aus dem Informationsblatt zu ent-
nehmen sind. 

 Bei Studienreisen tritt die Volkshochschu-
le lediglich als Vermittler auf. Es gelten be-
sondere Reisebedingungen, die den Inter-
essenten ausgehändigt werden. 

9. Haftung
 Die Teilnahme an Veranstaltungen der 

Volkshochschule erfolgt auf eigenes Risi-
ko. 

 Die Haftung der Volkshochschule für 
Schäden jeglicher Art, gleich aus welchem 
Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf 
die Fälle beschränkt, in denen der Volks-
hochschule Vorsatz oder grobe Fahrläs-
sigkeit zur Last fällt. Für Unfälle während 
der Veranstaltungen und auf dem Weg von 
und zu den Unterrichtsräumen sowie für 
den Verlust oder die Beschädigung von 
Gegenständen einschließlich der Gardero-
be übernimmt die Volkshochschule auch 
bei Veranstaltungen mit Kindern und Ju-
gendlichen keine Haftung. 

10. Urheberschutz
 DasFotografierenundAnfertigenvonBild-

und Tonmitschnitten in den Veranstaltun-
gen ist nicht gestattet. Eventuell ausgeteil-
tes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung 
der Volkshochschule auf keine Weise ver-
vielfältigt werden. 

 Bitte beachten Sie hierzu auch unsere Da-
tenschutzerklärung. 

11. Hausordnung 
 Die Volkshochschule ist in einigen Unter-

richtsräumen nur Gast. Es gelten die je-
weiligen Hausordnungen der Veranstal-
tungsorte. Grundsätzlich ist das Rauchen 
in Schulen und Unterrichtsräumen nicht 
gestattet. Bitte gehen Sie mit dem Inven-
tarunddenRäumenpfleglichum.Sport-
hallen und Bewegungsräume dürfen nur 
mit hallengeeigneten und sauberen Schu-
hen (keine Straßenschuhe, keine schwarze 
Sohle) betreten werden. 

Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbe-
dingungen verlieren alle früheren ihre Gül-
tigkeit. 
Erfüllungsort und Gerichtsstand ist für beide 
Teile Sinsheim. 
 Sinsheim, den 2. Juni 2022 

Informationen zum Datenschutz im Rahmen 
unseresOnline-AuftrittsfindenSieinunserer
Datenschutzerklärung.
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Datenschutzerklärung
Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die VHS Sinsheim e.V., gesetzlich 
vertreten durch die Vorstände
–  Jörg Albrecht / Oberbürgermeister Sinsheim 

(1. Vorsitzender),
–  N.N. (1. Stellvertreter),
–  Frank Werner / Bürgermeister Angelbachtal 

(2. Stellvertreter),
–  Joachim Locher / Bürgermeister Waibstadt 

(3. Stellvertreter),
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim, 07261/6577-0, 
info@vhs-sinsheim.de

Kursanmeldung
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefrag-
ten Daten werden zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen und zur Vertragserfül-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwin-
gend anzugebenden Daten (durch Stern-
chenhinweis gekennzeichnet) und freiwil-
lig anzugebenden Daten unterschieden. Oh-
ne die zwingend anzugebenden Daten (Nach-
name, Vorname, Straße, Hausnummer, Post-
leitzahl, Ort, E-Mail Adresse, Geburtsdatum) 
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr 
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, 
dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjäh-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Für
besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erfor-
derlich sein.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursänderungen unmittelbar 
kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese 
Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir 
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die 
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, und ggf. Name und 
Vorname des Kontoinhabers können Sie uns 
ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen 
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
führung des Lastschriftmandats. Wenn Sie 
uns die zwingend erforderlichen Bankdaten 
nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift 
und Sie müssen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-

wendungen können durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister betreut werden. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte wei-
ter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden 
Rechtsberechtigtoderverpflichtetsind.Glei-
ches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten er-
halten.
Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn 
Dritte die Daten in unserem Auftrag verarbei-
ten: Wenn wir unsere Geschäftstätigkeiten 
(z.B. Betrieb der Website, Angebotsanpas-
sung, Teilnehmersupport, Erstellen und Ver-
sendenvonWerbematerial,Datenanalyseund
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungs-
abwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern 
von anderen Unternehmern vornehmen las-
sen, und diese Tätigkeiten mit der Verarbei-
tung Ihrer Daten verbunden ist, haben wir die-
seUnternehmenzuvorvertraglichverpflichtet,
die Daten nur für die uns rechtlich erlaubten 
Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese 
Unternehmen insoweit zu kontrollieren.
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und 
– soweit angegeben – Telefonnummer, an 
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung 
und Durchführung des Kurses weiter. Dies 
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Än-
derungen. Für die Teilnahme an zertifizier-
ten Prüfungen und Abschlüssen (z. B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prü-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen 
Daten an die Prüfungsinstitute weiter. Diese 
Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung. 
Für die Teilnahme an Integrationskursen müs-
sen wir Ihren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. 
Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur für Arbeit ge-
fördert werden, eine Übermittlung an Behör-
den erforderlich sein. Diese Übermittlungen 
beruhenaufeinerrechtlichenVerpflichtung.
BefindenSiesichmiteinerZahlunginVerzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als 
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
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Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 
gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
che Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden für jegliche andere 
Verwendung außer ggf. zulässiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden 
nach Widerruf der Einzugsermächtigung, er-
folgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. 
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate 
nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden gelöscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise Ihr Anlie-
gen vollständig geklärt ist und diese Daten 
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben 
worden sind. Kommunikation zur Geltend-
machung von Rechtsansprüchen wird für die 
Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespei-
chert.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt 
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur 
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt 
abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stel-
lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur 
Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen 
bzw. zur Vertragserfüllung.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei 
Auskunft über die bei der VHS gespeicherten 
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder löschen zu 
lassen. Ferner können Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und Ihre Daten durch 
uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer 
Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschwe-
ren.

Kontaktdaten unseres   
Datenschutzbeauftragten

Andreas Mägerle 
a.maegerle@vhs-sinsheim.de 
07261/6577-20 
vhs Sinsheim e. V. 
Muthstr. 16a 
74889 Sinsheim

Weitere Informationen  
zu unseren Daten-
schutzbestimmungen 
findenSie unter https://
www.vhs-sinsheim.de/ 
service-info/ 
datenschutz.
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Quellenangaben der verwendeten Bilder
Adobe Stock
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
iStockphoto LP
Pexels
Pixabay

Volkshochschulverband Baden-Württemberg e.V.

vhs.wissen live-Referent*innen
•BirgitSchönau(Foto:©PaolaVassalli)
•Prof.Dr.RalphHertwig(Foto:©ArneSattler)
•BartholomäusGrill(Foto:©DominikRößler)
•Univ.-Prof.Dr.-Ing.KlausJ.Beckmann(Foto:©DorisReichel)
•Prof.Dr.UlinkaRublack(Foto:©JörgScheibe)
•Prof.Dr.MichaelHochgeschwender(Foto:©privat)
•ErnstRauch(Foto:©MunichRe)
•GustavSeibt(Foto:©AngelikaLeuchterWissenschaftskollegzuBerlin)
•Prof.Dr.Marie-JanineCalic(Foto:©privat)
•Prof.Dr.JörgJunhold(Foto:©ZooLeipzig)
•Prof.Dr.PeterAdamson(Foto:©privat)
•Prof.Dr.PeterLongerich(Foto:©privat)
•Dr.FranziskaTanneberger(Foto:©PhilippSchroeder)
•Prof.Dr.HaroldJames,EricMonnet(Foto:©privat)
•EricMonnet(Foto:©privat)
•MatthiasNass(Foto:©MichaelHeck)
•Prof.Dr.MartinZimmermann(Foto:©ChristophMukherjee)
•Prof.Dr.MichaelZürn(Foto:©privat)
•Dr.AndreasMüller(Foto:©MikeZeitz)

Wohnberatung DRK Rhein-Neckar (Foto: © Christine Heller)
Antiqua – eine grundlegende Schrift (Foto: © Simone Philipp / Ursula Bloemers)
Bereit für ein buntes Leben? (Foto: © Petra Becker)
Danza Latino Oriental – für Kinder und Jugendliche (Quelle: Andrea Uhde)
Fledermäuse an und in Gebäuden (Foto: © Jörg Fürstenberger)
Fit im Herbst mit Hula Hoop (Foto: © Simone Philipp)
Hundeliebe in Knoten (Fotos: © Stefanie Griebel)
Kräuterwanderung (Foto: © Peter Reiter)
Kreative Skulpturen aus Holz (Foto: © Reinhard Hemmer)
Makrameekurse (Fotos: © Lisa Kapp)
Mount Everest Vorträge (Foto © Friedbert Kaiser)
Schlossfestspiele Heidelberg: Der Mann von La Mancha (Fotografin: © Susanne Reichardt)
Spaß haben mit Bewegung und Tanz (Foto: © Filomena da Rosa)

Vhs Template Paket – Statement Kampagne 2020
2022 DVV, Frank Schemmann (Fotograf)
2023 DVV, Frank Schemmann (Fotograf) (Fotoshootings 2 +3)

Xpert Business
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Volkshochschule Buchen e.V.  
Kellereistr. 48, 74722 Buchen 
Telefon 0 62 81/55 79-30 
Fax 0 62 81/55 79-329 
Internet: www.vhs-buchen.de 
E-Mail: info@vhs-buchen.de
Volkshochschule Dossenheim 
Gerhard-Hauptmann-Str. 7, 69221 Dossenheim 
Telefon 0 62 21/86 45 55 
Fax 0 62 21/86 45 56  
Internet: www.vhs-dossenheim.de 
E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de
Volkshochschule Eberbach-Neckargemünd e.V. 
Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach 
Telefon 0 62 71/94 62-10 
Fax 0 62 71/94 62-19 
Internet: www.vhs-eb-ng.de 
E-Mail: info@vhs-eb-ng.de
Volkshochschule Edingen-Neckarhausen 
Schloss Neckarhausen 
Hauptstraße 389, 68535 Edingen-Neckarhausen 
Telefon 0 62 03/80 82 50 
Fax 0 62 03/80 81 47 
Internet: www.vhs-en.de 
E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de
Volkshochschule Heddesheim 
Unterdorfstraße 2, 68542 Heddesheim 
Telefon 0 62 03/101-267 
Fax 0 62 03/101-260 
Internet: www.vhs-heddesheim.de 
E-Mail: vhs@heddesheim.de
Volkshochschule Heidelberg e.V.  
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg  
Telefon 0 62 21/911 911 
Internet: www.vhs-hd.de 
E-Mail: info@vhs-hd.de
Volkshochschule Hockenheim e.V. 
Heidelberger Straße 16a, 68766 Hockenheim 
Telefon 0 62 05/21 3810 
Fax 0 62 05/21 38 05 
Internet: www.vhs-hockenheim.de 
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de
Volkshochschule Ladenburg - Ilvesheim e. V. 
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg 
Telefon 0 62 03/92 32 00 
Fax 0 62 03/18 05 61 
Internet: www.vhs-ladenburg.de 
E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Volkshochschule Leimen 
Rathausstr. 8, 69181 Leimen 
Telefon 0 62 24/704-291 oder -241 
Fax 0 62 24/704-154 
Internet: www.vhs-leimen.de 
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie und 
Volkshochschule GmbH 
68161 Mannheim, U1, 16-19 
Telefon 06 21/10 76-0 
Fax 06 21/1076-172 
Internet: www.abendakademie-mannheim.de 
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V. 
Hauptstraße 22, 74821 Mosbach 
Telefon 0 62 61/9 18 66-00 
Fax 0 62 61/9 18 66-15 
Internet: www.vhs-mosbach.de 
E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld 
Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim 
Telefon: 0 62 03/69 26-99 
Fax: 0 62 03/69 26-98 
Internet: www.vhs-schriesheim.de 
E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e. V. 
68723 Schwetzingen, Mannheimer Str. 29 
Telefon 0 62 02/2 09 50 
Fax 0 62 02/20 95 40 
Internet: www.vhs-schwetzingen.de 
E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Badische Bergstraße e. V. 
69469 Weinheim, Luisenstr. 1 
Telefon 0 62 01/99 63-0 
Fax 0 62 01/99 63 63 
Internet: www.vhs-badische-bergstrasse.de 
E-Mail: info@vhs-badische-bergstrasse.de

Volkshochschule Südliche Bergstraße e.V. 
Ringstr. 1, 69168 Wiesloch 
Telefon 0 62 22/92 96-0 
Fax 0 62 22/92 96-96 
Internet: www.vhs-sb.de 
E-Mail: info@vhs-sb.de

VHS-Verbände

Deutscher Volkshochschulverband e. V. 
Königswinterer Straße 552b, 53227 Bonn 
Telefon 02 28 / 9 75 69-0 
Fax 02 28 / 9 75 69-449 
E-Mail: info@dvv-vhs.de

Volkshochschulverband Baden-Württemberg e. V. 
Raiffeisenstr. 14, 70771 Leinfelden-Echterdingen 
Telefon 07 11/7 59 00-0  
Fax 07 11/7 59 00-41 
Internet: www.vhs-bw.de 
E-Mail: info@vhs-bw.de

Volkshochschulen der Region und Verbände 
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Geschäftsstelle:  
Haus der Volkshochschule  
Muthstraße 16a, 74889 Sinsheim 
Telefon  0 72 61 / 65 77-0 
Telefax  0 72 61 / 65 77-22 
E-Mail:  info@vhs-sinsheim.de 
Internet:  www.vhs-sinsheim.de


